
Ta v •• / 0 Proměňuj interiéru
14 Na dlouhé roky
Dětský pokoj od Lenky Damové.

22 Usínání s vůní dřeva 
Výhra ložnice v pojetí Leedy Abrtové.

31 Z nuly na 100%
První díl seriálu o rekonstruci bytu, kterým 

vás provede David Eliášek.

42 Propráciiodpočinek
Dvě varianty proměny ložnice ve 

vizualizaci Any Alačkové.

44 Bydlet jako
Ohlédnutí za kostýmy, ve kterých vás 

pořadem provázela Jana Stryková.

Domácípohoda

47 Veselo v obýváku 
Jaké jsou trendy v ozvučení domova?

49 Budte v obraze 
Televize jako fenomén pokroku.

52 Reproduktory
Barevné hračky, které přinesou hudbu do 

bytu, do kanceláře i do kapsy.

54 Chytrý domov 
Poznejte nové pomocníky, které baví dělat 

to, co vás nebaví.

58 Gramofony
Vybírejte mezi troubou, klasikou i super 

moderním designem.

Inspirace
6 Top barvy rol<u 2018 
Co svět potřebuje právě letos?

62 Vzpomínky na lékárnu 
Návštěva krásného brněnského bytu se 

zachovanými původními prvky.

89 Hodinový manžel 
Honza Frýdl a naši další odborníci 

odpovídají na vaše dotazy.

95 Zahradní kalendář 
Taky už se těšíte, jaké radosti vás čekají 

na březnové zahradě?

98 Strom pro radost 
Jeto vrba a vy si ji zamilujete.



102 Jaro na zahradě 
Pár jarních triků pro vás.

106 Veřejný prostor
Víte, co je to Light Metro a kam patří? David 

Karásek vám to vysvětlí.

108 Feng-šuej
Pracovna z pohledu specialisty na učení 

feng-šuej Jiřího Šmikmátora.

112 Zeleň v pracovně
Které květiny vás podpoří při soustředění 

a které se naopak nehodí?

Na dobré cestě
74 O plenku lepší svět
Ekotipy pro rodiče miminek a batolat.

T8 Radost, co neuvadne 
Kytici měsíce pro vás připravila ostravská 

floristka Lenka Šviderská.

82 Krabice na l<loboul<y 
Máte chuť si něco vyrábět? Co třeba 

elegantní krabici podle Nikoly Finkeové?

84 Přeneste se do tepla
Anička Černotová vaří, peče, poslouchá 

hudbu a je duchem u moře. Buďte i vy!

Nové bydlení
71 Rel<onstrul<ce
Vyplatí se myslet trochu dopředu.

114 Domy zralé na léčení 
Martin Ježek píše o nemocných domech. 

116 Proměny domů
Ukážeme vám vydařené rekonstrukce 

rodinných domů od českých architektů.

122 Jal<zaplatit byt? 
Finančnístránka se nesmí podcenit.

124 Bydlenívnovém 
Tipy na nové realitní projekty.

OBALKA Ajak 
si představujete 

skutečnou pohodu 
v obýváku vy?

Obývák, 

kde to opravdu žije

FOTOMONTÁŽ JAN HRUŠKA


