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20 Garsonka pro Fida
Proměnu garsoniéry vjednoduchém 

a elegantním stylu Studia Muck realizoval 

designérOndřej Červený. Potěší vás,jak 

vzdušný může malý prostor být.

30 V bývalé maštali
Leeda Abrtová byla vysněnou 

designérkou, která měla naší čtenářce 

Janě navrhnout proměnu ložnice. Povedla 

se opravdu stylová realizace!

108 Bydletjako
Jsme pomalu na začátku vysílánídruhé 

řady našeho televizního pořadu.Takještě 

rychle dojmy z natáčení a příště užto 

budou přímo proměny!

D v 1.11 OProměňuj balkonu
76 Pro tři brášky
Díky workshopu pro členy Ikea Family 

vznikla i v Ostravě jedna krásně zařízená 

nová lodžie, ze které se nyní radují 

především tři kluci.

82Jóga, káva, limonáda
Poslední realizací vycházející z našeho 

workshopu je maličká lodžie v Karlině. Co 

všechno se sem vešlo?

Speciál děti

40 Místo na práci
Odbornice na dětské pokoje Šárka 

Drbohlavová pro vás má tipy na dobře 

zorganizované dětské pracoviště.

44 Co si vezmu do školy? 
Designérka Petra Indruchová vybrala 

dětem parádní psací a výtvarné potřeby.

50 Moje místo
Víte, jak moc důležité je pro děti 

soukromí? Nechte se inspirovat příběhem.

52 Pro děti to nejlepší
Klára Mandausová oslovila několik rodičů, 

aby nám řekli, co se vyplatí dětem pořídit.

54 Hračky, co nestárnou 
Magdalena Hronová se tentokrát 

soustředila na hračky s tradicí.

58 Jak pomáhat
Rozhovors Janou a Kristýnou, které 

prodávajíty správné hračky.



60 Šperkovnice
Anička Černotová přizvala k práci dvě malé 

parádnice a společně vám předvedou, jak 

se vyrábí šperkovnice i šperky.

64 Hurá, zvíře
Která zvířata se hodí do dětského pokoje 

a jak na to, aby společné bydlení klapalo.

66 Dobré spaní
Kde koupíte kvalitní matrace, jaké by měly 

být a jaké postele pro vaše děti vám rádi 

doporučujeme? Nejvíc informací najdete 

právě v tomto článku.

71 Zdravé svačiny
Už vás napadlo, že nejlepší svačiny pro děti 

jsou ty, které připravíte do skleničky?

Inspirace

8 V hlavní roli útulnost
Navštivte s námi krásný byt, s jehož 

zařízením pomáhala Denisa Bartošová.

89 Jak se žije v dílně
Po roce opět přinášíme reportáž 

z workshopu Balakryl RECY věci, jehož jsme 

tradičním partnerem.

96 Hodinový manžel
V naší poradně najdete odpovědi na 

všechny otázky kolem bydlení, ale i na věci, 
které s ním souvisí.

101 Zahradní kalendář 
Eva Žallmannová pro vás má zahradní 

nápady na září. Pořád je co dělat!

104 Luxusní art deco
Patříte k mnoha nadšeným čtenářům 

našeho seriálu? Přinášíme další díl, 

tentokrát o exkluzivním stylu.

106 Hravé nábřeží
Také už si všímáte, jak kolem nás 

rozkvétají veřejné prostory? Představíme 

vám nábřežív Litomyšli.

OBÁLKA Speciál 
zaměřený na děti se 

nám odrazil 
i v tématu obálky. 

Děti, to je přece naše 
budoucnost!
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