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32 Jak se točí proměny
Z našich zážitků z natáčení by se už 

pomalu mohla napsat kniha.To byste ale 

na podzim u obrazovky neměližádné 

překvapení!

34 Koupelna pro naději
Bloggerka Jana Ducháčková vás seznámí 

s proměnou své podkrovní ložnice.

Obytný kamion
Také vás baví porovnávání různých návrhů 

interiéru se změněnými detaily?

Proměny&lKEA
Představujeme další dvě proměny, které 

jsou výsledkem našeho společného 

listopadového workshopu na téma 

Studentské bydlení.

44 Nebeský obývák
Urbanistka a studentka zahradní 

architektury Karolína získala díky nám 

motivaci k proměně obývacího pokoje.

50 Vyladěný minipokoj
Budoucí učitelka Stefania změnila podle 

svého vítězného moodboardu maličký 

podnájem. Krásně!

Balkón a zahrada

6 S nebem nad hlavou
Inspirujte se nápady na zařízení balkónu 

nebo terasy. Právě teďje ten správný čas 

nasbírat co nejvíc inspirace.

99 Zahradní kalendář
Naše zahradníarchitektka Eva 

Žallmannová pro vás má ty nejlepší 

nápadyna květen.

102 Detail a celek
Za zahradním architektem Ferdinandem 

Lefflerem jsme se zastavili pro inspirace 

z jeho tvorby. Pokud máte rádi zahradu, 

kde panuje řád, potěšíme vás.

Speciál kuchyně

Smart kuchyně
Co si představujete pod pojmem 

chytrá kuchyň? Speciál, který pro vás 

připravila naše odborná redaktorka 

Šárka Drbohlavová, vás provede 

nejzajímavějšími vychytávkami.



60 Zábava na síti
Bavívás používat moderní technologie, 

zkoušíte rádi nové aplikace a nebo rádi 

hledáte dobré recepty na internetu?

Vyzkoušejte pár dobrých adres, které vás 

budou bavit stejně jako nás.

62 Pro vaše pohodlí
Tři ukázky prostorných, dobře řešených 

a dobře vybavených kuchyní.

68 Co umějí spotřebiče 
Zjistíte, že i lednička může být vaším 

rovnocenným partnerem.

70 Vaření bez hranic
Všechny hranice stejně mámejen 

v sobě, takže na spotřebiče se v kuchyni 

nevymlouvejte.

Na dobré cestě

78 Děláno ručně
Na trhu je spousta nadšených designérů 

a výrobců, o nichž byste měli vědět.

80 Nevinné hřešení
Anička Černotová si zajela ochutnat 

dorty do Rakovníka a teďse snaží, abyste 

v získané závislosti jeli s ní i vy...

Refresh pro kuchyni
Hezké věci, které byste si mohli teďna jaře 

pořídit, protože...jsou prostě hezké!

86 Ohleduplné úlovky
Pod heslem cirkulárníekonomika se 

skrývá dobrá vůle spousty lidí, kteří 

se nechtějí smířit s tím, že použité věci

hodíme do koše. Proto vymýšlejí cesty, jak 

vše znovu využít. Magdalena Hronová vás 

jejich světem ráda provede.

Inspirace

108 Byt pro tygra
Bydlení podle čínského horoskopu 

pokračuje dalším dílem. Poznáte se?

neví PRECHENY

SMART KUCHYNĚ
1
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OBÁLKA Dobré 
jídlo je velkou 

motivací, kvůli níž 
stojí za to naučit se 

surfovat po síti...
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