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14 Šeříkové usínání
Proměnu ložnice v uspávačích barvách 

realizovala Denisa Bartošová.

20 Filipova zašívárna
Brněnská designérka Ana Alačkova potěší 

všechny rodiče dospívajících rebelů. Dá se 

snimi spolupracovat!

26 Ve znamení dubu
Proměna ložnice v minimalisticky zařízený 

prostor kvalitními materiály je dílem 

Kristýny Kouřilové a jejích kolegů.

34 Oživené podkroví
Dvě varianty proměny nevyužitého 

podkrovního pokoje nakreslila nejen 

pro naši čtenářku Marcelu naše akční 

designérka Nikol Zelmanová.

36 Bydlet jako...
Poslední díl pohledu do zákulisí natáčení 

našeho pořadu je izačátkem něčeho 

dalšího. V příštím díle už uvidíte první 

televizní proměny se všemi detaily!

Speciál ložnice

6 Ložnice našich snů
Hledali jsme stylově co nejrozmanitější 

ložnice a těšíme se na vaše dopisy, z nichž 

se dozvíme, která je ta pravá pro vás.

42 Parádní postele
Nechte se provést aktuální nabídkou těch 

nejpohodlnějších postelí!

50 Povlečení jako obraz 
Napadlo vás někdy přemýšlet o povlečení 

jako o největším obrazu, který si do bytu 

pořizujete? Je to zajímavý úhel pohledu.

52 Ve stylu feng-šuej
Co by v ložnici mělo určitě být, aby 

odpovídala zásadám tisíciletého učení 

i vašemu dokonalému odpočinku?

54 Šatna, nebo sklad? 
Hluboký spánek, to je úklid duše. Někdy to 

ale není tak samozřejmé a správná cesta 

začíná úklidem ložnice...

60 Vzduch, boží duch 
Nejlíp se spí v provětraných peřinách 

a s ideální vlhkostí v místnosti. Další 

informace hledejte v tomto článku.



62 Knížky do postele
Taky si berete rádi knihu do postele? 

Máme pro vás tipy na ty osvědčené.

107 Zeleň vložnici
Nový seriál o květinách vhodných do 

každé místnosti začíná právě ložnicí. Naše 

zahradní architektka Eva Žallmannová pro 

vás má jen samé dobré rady.

Na dobré cestě

66 Starý kufr
Designérka Nikola Finkeová nevyhodí 

žádný starý kufr. Může se hodit!

70 Určete si hranice
Magdalena Hronová má nápady na úklid 

šetrný k prostředí i k nám samým.

74 Hostina na konci léta
Anička Černotová vás zve: pojďte si se 

mnou zavařit! Kdo by odolal? Tentokrát 

zpracovala úrodu ze svojí zahrádky.

inspirace

86 Podkroví
Příběh staré krásné půdy a jejího návratu 

do života. V celé trámové kráse.

94 Peníze na nový byt 
Nové podmínky hypoték vás ještě nemusí 

odradit. Podívejte se na další možnosti.

100 Historie domů
Návštěvy starých domů s neuvěřitelnou 

historií vždy obohatí. Tentokrát vás zveme 

do utajeného kostela a palácové vily.

108 Srub s jezírkem
Také sníte o přírodním koupacím jezírku? 

Majitelé této zahrady si je dopřáli hned 

vedle finského srubu a skvěle funguje.

116 Bydlení pro Koně 
Oblíbený seriál bydlení podle znamení 

čínského horoskopu se pomalu chýlí ke 

konci. Co poradíme Koním?

časopis s sebou do 
postele. Dobrou noc!

OBÁLKA Těšíme se, 
že vás naše obálka 
nadchne tak, že si 

dnes večer vezmete
Jak mít ložnici, 
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FOTO VÁCLAV VALNÝ


