
a V • • / O Proměny interiéru
14 Máme splněno
Petr Šlejmar vás provede proměnou, na níž 

si osobně vyzkoušel zednické práce.

20 Tančím v podkroví
Jak dopadla proměna dívčího pokoje, 

kterou realizovala Jana Hradecká se svou 

nejmladší dcerou?

26 Moje dámská jídelna 
Denisa Bartošová vám představíjednu 

z řady proměn u naší čtenářky Bohunky 

Pivoňkové.

32 Rozetnulijsme uzel
Výherci soutěže o koupelnu Sapho 

mají po nástupu naší designérky Zuzky 

Bernasovské koupelnu pořád maličkou, 

ale ted je přesně v jejich stylu.

40 Klasický obývák
Studentka interiérového designu Nikol 

Zelmanová navrhla dvě verze.

92 Apartmán pro pračku 
Ani sklepní prádelna nemusí být temná 

a smutná. Přesvědčte se!

Návštěvy
6 Tady jsme sami sebou
Jakvypadají nejintimnější prostory 

světově proslulých celebrit? Vybíralijsme 

ty, které nás inspirují nadhledem, vtipem 

i vkusem. Lady Gaga, Roger Moore, Cindy 

Crawford i Jeniffer Lopez mají co ukázat.

48 V paneláku
Až si budete prohlížet tento byt, znovu si 

přečtětetitulek. I kdyžto působíúplně 

jinak, jetov paneláku!

120 Zahrady
Na výstavě Zahrada Čech v Litoměřicích 

jsme nafotili spoustu super nápadů.

Na dobré cestě
64 Blog dělaný rukama 
Seznamte se s dvojicí kreativních 

kamarádek Minty Finty.

66 Domácí kosmetika 
Anička Černotová vyzkoušela domácí 

výrobu sprchového mléka i matujícího 

pudru a jeztoho nadšená!



70 Očista těla a mysli 
Jednoduché triky, jak si udržet duševní 

svěžest a pohodu i po stresovém dni.

T2 K vodě patří příroda 
Kreativní nápady na praktické vychytávky 

vyrobené z námořnického lana.

Koupelny
83 Dokonalá baterie
Základ, bez něhož sevžádné koupelně 

neobejdete.Co nabízí dnešnítrh?

84 Malá koupelna
Malá koupelna není handicap, ale výzva! 

Podívejte se, co všechno se s nídá dělat. 

Co je malé, to je hezké a co je praktické, 

to si často oblíbíme ještě víc.

88 Domácí lázně
Kristina Zábrodská radí, jaksi všechno dobře 

naplánovat a pak se pustit do realizace.

90 Úleva pro pradlenky 
Automatické pračky už umí všechno a se 

sušičkami už nevěšíte prádlo a nežehlíte.

94 10 x pohlazení

Do koupelny patří jen takový textil, který 

hřeje, pečujeovása hladí.

96 Osobní sdělení
Parfémy vybíráme nosem a srdcem. 

Podívejte se, jaké se u nás tentokrát sešly!

100 Před zrcadlem
Zařiďte si to tak, abyste ráno v zrcadle viděli 

jen samé krásné věci!

102 Zen
Náš inspirativní stylový moodboard.

I v koupelně se můžete naučit žít.

105 Anketa
Myjsme parta odborníků, co se vyzná.

V koupelnách především! Každýjsmevté 

své už něco veledůležitého řešili. Aťto 

bylo ukládání nebo třeba saunování.

NOVÁ PROHENY

OBÁLKA Vítěz 
našeho konkursu na 

nový vizuál obálky
Bitva koupelen
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