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# W VRYCHLE PROMĚNY: V KUCHYN _ V W _V DETSKY POKOJ V KOUPELNA

Džíve
Pokoj v 5. patře 
kdysi luxusního 
hotelu. Tady se 
prý provozoval 
hotel hodinový.
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Jaký máte
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diář na přisti

Novinky a nákupy
12 Vyzdobte si byt na přivítání Nového roku
14 Diářnebo kalendář?
18

78

Dětské nebe, tady totiž peníze za dárky 
pro děti nevyhodíte, ale investujete 
Kde nakupovat posilovací doplňky 
Vsaďte na zdraví a dělejte si čerstvé šťávy

Neuvěříte, že jde 
o nový dům a čerstvě 
založenou zahradu

Výbava pro 

takové to 

domácícvičení

Ukázky tvorby 
designérky

Saši Dýckové
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2

Mezi novinkami jsou 
i věci, které vypadají 

jako staré

3,.
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11

Návštěvy
56 Jak Zuzana zařídila byt Martě
64 Co nám píše o bydlení na severu Petr, který se 

přestěhoval do Malmo
106 Zahrada s rukopisem architektky Lidie

0 •
Oeris
67 Poradna hodinového manžela a jeho party
72 Zapomeňte na tělocvičnu a cvičte v prostředí ještě

krásnějším, než máte doma!

80 Co radí odborníci - tentokrát o domácím cvičení
.105 Víte, že můžete sklízet citrusy rovnou z postele?
116 Nebojte se začít podnikat
118 Tipy na nově postavené bytové domy

0 • 3 0 0 0 v
Opecial Kuchyné
90 Vše O ideálních dispozicích domácího pracoviště
94 Barvy & styl
98 Pořádek v srdci zásuvek a skříní
100 Elektrospotřebiče jako poctiví sloužící
102 Studentské inspirace
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PETR KARŠULÍN

Lsie boy1 PROMENY INTERIfAO v SEZONNÍ DEKOR v ZAHRADA v RADY ODSORNIKŮ

10X2/249€

Hodně

NOVÉ PROMĚNY

SOUTÉŽI Vyhrajte kompletní proměna dětského pokoje za 50000Kč, kterou věnuje firma Gazel

• Sklizejte citrusy 
rovnou z postele

SENOKUCHYNI 
Probedtr se,je to tady!

PTAKOVINY 
Nevina, proč, ale chcemaje

a nepřepine
V Klidek, nefe

JEZTE SYRY 
Zbudou vím krabičky:

r7 UNLATCH v 
(proměn

RANTOV,

BERNASOVS


