
4 ROZHOVOR
• Jan Johann Jaroslav Miška

7 FEJETON
• První máj, lásky čas

8 CELOSTNÍ MEDICÍNA

• Karmické léčení
s Bohumilou Truhlářovou

10 TÉMA

• Element oheň
12 • Srdce a jeho příčiny onemocnění 

z hlediska celostní medicíny
16 HISTORIE MEDICÍNY

• Hledání stromu života
19 VĚDA A MEDICÍNA

• Homocystein a srdce
22 ZDRAVÝ ŽIVOT

• Vize (Akademie štěstí - 4. část)

24 ZDRAVÁ VÝŽIVA

• Výživa v elementu oheň
26 PŘEDSTAVUJEME

• Jana Malá, ředitelka MŠ 
Blanická, Olomouc - škola s dětmi 
s mentálním postižením

28 BALNEA’

• Bojnice
30 TANTRA

• Tantra a tao
32 PSYCHOLOGIE

• Siegmund Freud
34 KALEIDOSKOP, KURIOZITY, 
ZAJÍMAVOSTI

• Co, kde, kdo
36 MANDALY JITKY SADKOVÉ

• Mandala životních cest

37 HERBÁŘ

• Koriandr setý
(Coriandrum sativum)

39 INFORMUJEME
• Festival Evolution

40 PŘÍRODNÍ MEDICÍNA
V

• Cerešně májovky
42 POHÁDKA PRO DĚTI

• Pro svátý oheň důlních šotků (pokr.)
44 HOROSKOP

• Horoskop na květen
45 SOUTĚŽE O HODNOTNÉ CENY

• Křížovky, sudoku


