
4 ROZHOVOR
• PhDr. Karolína Hlavatá, Ph.D, 

Centrum pro diagnostiku 

a léčbu obezity v Praze
6 CELOSTNÍ MEDICÍNA

• Aby letní pohoda vydržela
8 HISTORIE MEDICÍNY

• Tloustneme do zásoby
11 REFLEXOLOGIE

• Jak vrátit člověka do života
12 CELOSTNÍ MEDICÍNA

• Autoimunitní onemocnění
16 TÉMA

• Chraňme svoji pleť’
18 TÉMA

• Kyselina hyaluronová 

je lék i elixír mládí

20 PŘEDSTAVUJEME

• Splněné sny. Lenka Ševčíková 
a Josef Sálek, poradci 
v osobnostním rozvoji

22 EZOTERIKA

• O lásce Boží a vztazích (1. část)
25 FEJETON

• Rozumíme si navzájem?
26ZDRAVÝ ŽIVOT

• Bohatství života
(Akademie štěstí - 6. část)

28 ZDRAVÁ VÝŽIVA

• Co chutná mozku?
30 ZDRAVÁ VÝŽIVA

• Máme rádi zvířata
32 PSYCHOLOGIE

• Jsme sami sobě vlastními pány?

34 PŘÍRODNÍ MEDICÍNA

• Melón a tekvica pre zdravie a krásu
37 HERBÁŘ

• Lilie bělostná (Lilium candidum)
39 MANDALY JITKY SADKOVÉ

• Mandala odpuštění

40 INFORMUJEME

• Tančíme S Diochi

41 INFORMUJEME

• Akademie Diochi

42 KALEIDOSKOP, KURIOZITY, 
ZAJÍMAVOSTI

• Co, kde, kdo
44 HOROSKOP

• Horoskop na srpen

45 SOUTĚŽE O HODNOTNÉ CENY

• Křížovky, sudoku


