
6 Dejte si kávu a šlofíka
Ne, to není protimluv

8 Krev
••/ «v LVIV/ V /a jeji nejcastejsi onemocněni

Rozhovor 
Luba Skořepová
Jaké to tam je?

A v.Oci
Zrcadla zdraví

17 Léčitelé a lékáři
Co na to říká zákon

20 Skrývá se génius 
v každém z nás?
Jsou všichni géniové 
praštění do hlavy?

22 Rozhovor
Milan Gelnar - Co je to aura 

9/ x , v24 Červena repa
Červený elixír zdraví

26 Zmáčkneme svým 
způsobem života spoust?
Záleží na nás

27 Herbář
Pupečník asijský
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OČI
Zrcadla zdraví
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V KAZDEM 
Jsou všichni géniové 
praštění do hlavy?



PODZIMNI 
DEPRESE

Rozumíme svým biorytmům?

RADAROVÉ
ANOMÁLIE 
VGÍZE
Odkaz starých Egypťanů

Další rostlina do herbáře

29 Křesťanství a čarodějnice
Nebojme se jich

30 Bebecha sem, 
bebecha tam 
Víte, co je bebecha?

32 Domov je základem 
šťastného života 
Naučme se jej chránit

34 Podzimní deprese 
Rozumíme svým biorytmům?

37 S Diochi na cestách

38 Radarové anomálie v Gize
Odkaz starých Egypťanů

40 Kam za kulturou
Co číst na podzim

42 Českým rokem 
krok za krokem 
Kdo byli„martínkové"?

43 Co stojí ve hvězdách 
v listopadu?

44 Horoskop
Copak čeká jednotlivá 
znamení?

■ Křížovka a Sudoku o ceny


