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Úvod

O naši cestě kolem světa
Vaření v obytném autě
Nakupování potravin v cizích zemích
Naše zásoby
Vybavení kuchyně v obytném autě 
Pečení v kempingové troubě Omnia 
Hrníčkové a lžičkové odměrky

Na cestu

Sekaná
Rošťáky
Řízky
Dušené vepřové plátky
Boloňská omáčka jako ze školní jídelny

Chléb a pečivo

Pšeničná cihla s vločkami a semínky
Pšenično-žitná cihla
Celozrnná žitná cihla
Kaiserkový chléb
Toustový chléb z přebytků rozkvasu
Irský chléb
Tortilly

Kynutá těsta

Základní slané kynuté těsto
Úplně obyčejné bulky
Hadi pečení na ohni
Pita placky
Pizza pečená na pánvi
Pizza šneci
Základní sladké kynuté těsto
Honzovy buchty
Makový kringel
Skořicové šneky
Trdelník
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93 Sladké pečení
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121
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Banánový chlebíček
Brownies
Bublanina se šlehačkou
Citronový chlebíček
Jablečný crumble
Deep brown velvet cake
Granola
Kynutý táč s ovocem
Lívance
Rychlá vanilková buchta
Perník
Tvarohový koláč

Hlavní jídla

Čočka s kyselými okurkami
Fazole Helly Heinz
Gyros
Chleba ve vajíčku
Tuňáková pomazánka
Zeleninová polévka 
Patnáctifazolová polévka
Cuketovo-rajčatová omáčka
Těstovinový salát s tuňákem
Tacos de bistec
Guacamole
Nakládaná červená cibule
Pico de gallo
Selská omeleta
Pečená kuřecí stehna
Kuře á la kachna
Japonské nudle s tofu a zeleninou
Quiche bez těsta
Těstoviny z jednoho hrnce
Kuřecí prsa zapečená se sýrem

Poděkování
160


