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9.00-10.30 ZÁKLADY KARDIOCHIRURGIE PRO KLINICKOU PRAXI
odborný garant doc. MUDr. Radim Brát, Ph.D., MBA
■ Chirurgická léčba ischemické choroby srdeční - Sieja J. (30‘)
■ Chirurgická léčba chlopenních vad - Jursa R. (30‘)
■ Chirurgická léčba onemocnění hrudní aorty - Brát R. (30‘)

10.30-11.00 PŘESTÁVKA

11.00-11.45 AKTUALITY DO VAŠÍ ORDINACE
■ Prevence opakovaných respiračních infekcí bakteriálními lyzáty - Bystroň J. (15 )
■ Jak na bolest aneb co víc můžeme pro pacienta udělat - Marko A. (15‘)
■ Léčba lymeské borreliózy - Nejezchlebová H. (15')

11.45-12.45 KARDIOVASKULÁRNÍ ONEMOCNĚNÍ
odborný garant doc. MUDr. Dalibor Musil, Ph.D.
■ Který rizikový faktor je nakonec nejdůležitější? - Ječmenová M. (20 )
■ Hypertenze není jen číslo - Olšr J. (20‘)
■ Žilní porucha dolních končetin z nežilních příčin - Musil D. (20')

12.45-13.45 OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA

13.45-14.30 SLADKÝ ŽIVOT DIABETIKA: JAK UDRŽET PACIENTA NA SPRÁVNÉ CESTĚ
MUDr. Jaromír Ožana

14.30-15.00 KAZUISTIKY Z INTERNÍHO ODDĚLENÍ
odborný garant MUDr. Jan Šmíd
■ Pacient s defekty v terénu diabetické nohy - Volejníček A. (10')
■ Komplexní endoskopický přístup k tumoru podjaterní krajiny - Hudačková K. (10')
■ Pneumokoková sepse u splenektomovaného pacienta - Hrstka L. (10‘)

15.00-15.50 NOVÉ VÝZVY V DIAGNOSTICE A LÉČBĚ
■ Člověk s HIV u praktického lékaře - Bartková D. (15')
■ Cévní chirurgie vs. konzervativní léčba: Kdy je čas na skalpel? - Vlachovský R. (15 )
■ Management MASLD - diagnostika rizika jaterní fibrózy v primární péči - Vašura A. (15 )
■ Využití patentovaných probiotických kmenů a bakteriálních metaboiitů v praxi - Vágnerová H. (5 ) 

(Přednáška je podpořena společností FAVEA plus a. s.)

15.50-16.20 PŘESTÁVKA

16.20- 17.50 ORTOPEDIE
odborný garant MUDr. Pavel Walder, Ph.D.
■ Konzervativní a moderní konzervativní postupy v terapii artrotických potíží - Walder P. (20‘)
■ Konzervativní a operační léčba deformit u komplexu příčně ploché nohy - Franz R. (20 )
■ Osteoporóza - terapie a rizika - Chelmický I. (20')
■ Společné terapeutické a diagnostické postupy ortopeda a praktického lékaře - Měrka O. (20')

17.50 PŘEDPOKLÁDANÉ ZAKONČENÍ ODBORNÉHO PROGRAMU PRVNÍHO DNE KONGRESU

Změna programu vyhrazena
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> PROGRAM
11. KONGRES MEDICÍNY PRO PRAXI V OSTRAVE / PROGRAM - SOBOTA 15. ÚNORA 2025

PROGRAM - sobota 15. února 2025
9.00-10.00

10.00-10.50

JE LÉKAŘSKÉ TAJEMSTVÍ OPRAVDU TAJEMSTVÍM?
JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D. (60‘)

MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE!
■ Deficit vitaminu D a nové možnosti léčby - Schovánek J. (20‘)
■ Novinky v léčbě akné - trifaroten - Rafčíková S. (15 )
■ Osud probiotik v našem těle - Emmer J. (15‘)

10.50-11.20 PŘESTÁVKA

10 .00-10.30 WORKSHOP: Zkušenosti s nitrožilní aplikací vitaminu C
SÁL SILVER Prandževová P.

11 .00-12.30 INTERAKTIVNÍ SEMINÁŘ: V labyrintu deprese
SÁL SILVER Bartečková E., Hořínková J.

11.20-12.40 OTORINOLARYNGOLOGIE V PRAXI
odborný garant prof. MUDr. Pavel Komínek, Ph.D., MBA
■ Mandle z pohledu ORL lékaře. Je něco nového? - Komínek P. (20‘)
■ Kašel a mimojícnový reflux - co o tom víme? - Hránková V. (20‘) 
■ Akutní rýma a její léčba - Čábalová L. (20 )

12.40-13.20 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE II ------
■ Nová galenická forma - nové možnosti - Pinček M. (15‘)
■ Vliv konzumace potravinového doplňku rybího tuku na index omega 3 a vybrané kognitivní funkce 

u aktivně sportujících žáků 2. stupně ZŠ - Suchánek P. (15‘)
■ Cholesterol pod kontrolou: moderní bezpečné řešení - Borková M. (5 ) 

(Přednáška podpořená společností Biovit Impex CO ČR s. r. o.)

13.20-14.20 OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA

13.00-14.30 PRAKTICKÝ WORKSHOP: Diagnostický ultrazvuk dutiny bŕišní a muskuloskeletálního aparátu
SÁL SILVER Záhora R.

14.20-15.20 112 CESTOVNÍ MEDICÍNA - JAK SE SPRÁVNÉ POSTARAT O CESTOVATELE PŘED CESTOU A PO NÁVRATU
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D. (60‘)

15.20 ZAKONČENÍ KONGRESU, LOSOVÁNÍ ANKETY

IP interaktivní přednáška Změna programu vyhrazena
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PROGRAM - pátek 14. února 2025
9.00 ZAHÁJENÍ

9.05-10.25 GASTROENTEROLOGIE / odborná garantka MUDr. Astrida Šuláková, Ph.D.

■Eozinofilní záněty gastrointestinálního traktu - El-Lababidi N. (20‘)
/ ■ Deficit laktázy - Šuláková A. (20‘)

■ Problematika PEG u dětí - Karásková E. (20‘)

Ultrazvukové vyšetření střeva u pacientů s IBD - Šupík D. (20‘)

10.25-10.55 PŘESTÁVKA

10.55-11.55 AKTUALITY V PEDIATRII

■ Respirační infekce během současné sezóny - covid je zpět? - Kopřiva F. (15‘)
(Přednáška je podpořena společností Angelini Pharma Česká republika s.r. o.)

Horečka a bolest u dětí - symptomatická léčba: Ibuprofen, nebo paracetamol? Sirup, nebo čípky?
Monoterapie, nebo alternace/kombinace? - Matušková J. (20') (Přednáška je podpořena společností Zentiva, k.s.)

Slizniční imunitní systém: mikrobiota, metabolom a osa střevo-mozek - Thon V. (20‘)

Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37™ (SD-5275) je inovativní probiotické řešení pro podporu duševní pohody - 
Vágnerová H. (5') (Přednáška je podpořena společností Favea Plus a. s.)

11.55-12.55 ČASTO NEMOCNĚ DÍTĚ / odborný garant doc. MUDr. Jaromír Bystroň, CSc. (60‘)

Specifita imunity v jednotlivých etapách dětského věku

■ Laboratorní vyšetření u často nemocných dětí

Má často nemocné dítě léčit pediatr, nebo specialista?

Současné možnosti léčebného ovlivnění často nemocných dětí

12.55-13.50 PŘESTÁVKA NA OBĚD

13.50-15.05 DERMATOLOGIE / odborná garantka MUDr. Yvetta Vantuchová, Ph.D.

Problematika svrabu - Litvik R. (15‘)

■ Atopická dermatitída - přehled léčby - Nováková J. (15‘)

■ Časté kožní infekce u dětí - Vantuchová Y. (15')

Syfylitická infekce u novorozence - Nováková J. (15')

Pigmentové léze v dětském věku - Vantuchová Y. (15')

15.05-15.25 PŘESTÁVKA

15.25-16.15 Satelitní sympozium společnosti Merck Sharp & Dohme s.r.o.

Možnosti očkování proti pneumokokům u dětí
A co nás trápí: Sérotyp 3 a prevence IPO u nejmenších dětí - Prymula R. (25')

Tiché následky HPV: Jak může očkování zachránit zdraví - Mihula M. (25 )

16.15-16.45 DOBRÁ RADA DO VAŠÍ ORDINACE

Možnosti péče o atopické pacienty - Myjavcová V. (15')
(Přednáška je podpořena společností Pierre Fabre Medicament, s.r. o.)

Horečka u nejmenších dětí - Matalová P. (15 )

16.45-17.00 PŘESTÁVKA

17.00-18.30 PSYCHIATRIE / odborný garant MUDr. Jan Uhlíř

Rozcestník pro pediatry, aneb co mohu udělat pro dítě s duševním onemocněním - Uhlíř J. (20') 

Psychosomatika v pediatrii - Branna B. (20')

Přijímačky na transgender aneb jak (ne)vypadá psychologické vyšetření - Suchý A. (20 )

Psychoterapeutické techniky v ambulantní praxi a u lůžka dětských pacientů - Holíková Návratová L. (20')

18.30 ZAKONČENÍ PRVNÍHO DNE KONGRESU
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H. KONGRES PEDIATRIE PRO PRAXI V OSTRAVÉ / PROGRAM - SOBOTA 15. ONORA 2025

PROGRAM - sobota 15. února 2025
9.00-10.00 JE LÉKAŘSKÉ TAJEMSTVÍ OPRAVDU TAJEMSTVÍM?

JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D. (60')

10.00-10.50 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE I
Deficit vitaminu D a nové možnosti léčby - Schovánek J. (20')

■ Novinka v léčbě akné - trifaroten - Rafčíková S. (15‘)
Osud probiotik v našem těle - Emmer J. (15‘)

10.50-11.20 PŘESTÁVKA

11.20-12.40 OTORINOLARYNGOLOGIE V PRAXI
odborný garant prof. MUDr. Pavel Komínek, Ph.D., MBA

Mandle z pohledu ORL lékaře. Je něco nového? - Komínek P. (20‘)
Kašel a mimojícnový reflux - co o tom víme? - Hránková V. (20‘)
Akutní rýma a její léčba - Čábalová L. (20‘)

12.40-13.20 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE II
■ Nová galenická forma - nové možnosti - Pinček M. (15‘)

Vliv konzumace potravinového doplňku rybího tuku na index omega 3 a vybrané kognitivní funkce 
u aktivně sportujících žáků 2. stupně ZŠ - Suchánek P. (15')
Cholesterol pod kontrolou: moderní bezpečné řešení - Borková M. (5‘)
(Přednáška je podpořena společností Biovit Impex CO ČR s.r. o.)

13.20-14.20 OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA

14.20-15.20 III CESTOVNÍ MEDICÍNA - JAK SE SPRÁVNÉ POSTARAT O CESTOVATELE PŘED CESTOU A PO NÁVRATU
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D. (60')

15.20 ZAKONČENÍ KONGRESU A LOSOVÁNÍ ANKETY

IP interaktivní přednáška Změna programu vyhrazena
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