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Radime: Procvičujte mozek!
Budete žít déle a spokojeněji

36

Nádor u človeka 
dokáže vyvolat 
apatii, stres 
i záchvaty úzkosti

Osobnost medicíny:
Michel Siffre
Dobrodruh experimentující se samotou a tmou

41

Mytý o opalovaní
Spálíte se i za oknem?

Nej ze sveta medicíny
Léčivé účinky koření

46

Co s rozbitým kolenem?
Alternativy k celkové náhradě kloubu

Objevy & aktuality
Stalo se ve světě medicíny
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Rozhovor: psychoterapeut 
Adam Suchý
Transgender je téma už od staroveku

50

Nemoci z líbání
Kdy se začaly šířit opary?

14

Věda 
o mikrobiomu je 
jedním z nejvíce 
rostoucích 
vědních oborů

Záplaty z kmenových bunek
Lékaři mohou vyspravit srdce i mozek

54

Psychika a nádory
Může vaše mysl způsobit rozvoj rakoviny?

18

Stokrát nic umořilo vola
Drobné dávky chemikálií se v těle střádají

Plodnost v ohrožení
Mužům klesá množství i kvalita spermií
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Otázky & odpovedi
Otázky na tělo
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Sluk marihuany muže 
zlepšit sex
Vědci odhalili účinky kanabisu

i před, při i po styku

|Rozhovor: molekulární 
|biolog Petr Ryšávka
|Řídí nás mozek, střeva, nebo bakterie?
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Podle vědců si 
uživatelé konopí

v, ./Zužívají sex více 
než ti, kteří se 
mu vyhýbají
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