FOTO NA OBALCE:
MAREK BARTOS
Gurmet si muzete koupit
| v elektronické verzi na
mojepredplatne.cz

RECEREY

12 OSOBNOST
INSTAGRAMU
BLOGGERKA PETRA
Kamencova, alias Petra
MasterChef, pripravila
recept specialné pro
ctenare Gurmetu.

22 TO JE PECKA!
Nastal Cas letni sklizné
s temi nejlahodneéjSimi
recepty z ovoce.

30 JIDLO S DRZATKEM
Z grilu rovnou do ruky -
nejjednodussi grilovana
jidla sezony.

36 COOL KAFE
Letni kava k dezertu
| do dezertu.

44 JEN TAK CHYTAT LILKY
Dlouhé, Siroké ani kdovijak
barevneé si na vas neprijdou
S nasimi recepty.

54 LA HORA DEL VERMUT
Lehce nahorkly vermut

je hitem letosniho léta

a hlavnim hrdinou aperitivu
s drobnymi tapas.

64 BEZ MASA A BEZE
ZBYTKU

Vynechte v jidelniCcku maso
a prospeéjte zdravi i planete
s Séfkucharkou Milusi
Mako.

70 JAK CHUTNALO
RAKOUSKO-UHERSKO

Dagmar Hertova zmapovala

sladké dédictvi nasi C. a K.
monarchie.

74 OBED PREJE
PRIPRAVENYM

Nova kucharky lvany
Stribrsky Jindrichové,
neboli Cat & Cook, bude
skvély pomocnik pro
kazdého, kdo si pravidelné

84 SNADNE A RYCHLE
VARENI

Napady a tipy pro
kazdodenni vareni, ktere
netrva déle nez pul hodiny.

18 ROYAL MOCHA
CUPCAKES

Pustte se do Cukrarske
vyzvy s Terezou
Olbrichtovou, kterou
vSichni zname ze soutéeze
PecCe cela zemeé. Cupcaky

VvV jejim podani jsou
zalezitost doslova kralovské
cukrariny.

66 BUN BO NAM BO

S KRUPAVYM TOFU
Naucte se viethamskou
klasiku se zajimavym
twistem podle lektorky
vareni Jany Kralikove.

88 NETRADICNI STEAKY
NA GRIL

Grilovaci sezona jestée
nekoncCi — méné obvyklé
partie hovéziho masa vas
nauci znat mistr reznik
FrantiSek Ksana z Amasa.

TEMA

50 HANA MICHOPULU:
SKROMNE JIDLO MI TED
DAVA SMYSL

Rozhovor, ve kterém
prozradi, jJak resi bilkoviny,
pro¢ miluje Instagram

nosi obédy do Skoly Ci
do prace. |
NOVE EXTRA ZNACENI
BOMBA V SEZONE BEZE ZBYTKU
Recept, ktery vas Jidlo, které cti Recept, u kterého
ohromi fantastickou sezonu. Je tedy muzete zpracovat
/ chuti, unikatnosti Ci idealni €as pro jeho ~ beze zbytku
- jednoduchosti. pripravu. “ew © v8echny Casti
surovin.

a domaéci vareni i co se
nikdy nedari vypéstovat.

60 SYR VONICI

PO BROUMOVSKYCH
STRANICH
Horské syry zvuénych jmen, 8
které vznikaji z ceského
mléka a tradicni poctivou
praci.
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3 EDITORIAL
4 GURMETV AKCI

8 PREDKRM
Vime, co v zari ochutnat,
kam zajit a co si poridit.

15 MOJE LASKY
Design, trendy a styl podle
FrantiSka Jungvirta.

16 MOJE SRDCOVKY
Lukas Hejlik prinasi
tipy na zajimava bistra,
restaurace i kavarny.

72 ROKV KUCHYNI
Co varit, zasit ¢i sklidit
pravé ted, v aktualni
sezone.

92 TIPY A NOVINKY
96 REJSTRIK A PRISTE

98 VYZVA
Kdo nejlepe uspeél v srpnove
Cukrarske vyzve s Vladem
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Pfi vaFeni a peceni pro
Gurmet vyuzivame tycovy
mixér Catler SB 810 Vacu+.
Plynula requlace otacek
zajisti, aby mixovana
potravina nevystrikla.
Obsahuije tfi druhy

nozu, nastavec na myti
kojeneckych lahvi nebo
zavarovacich sklenic a také
vakuovaci nastavec, ktery
funguje na zip-lock sacky

i sklenice. Mixér Catler SB
810 Vacu+ je prosté TOP.

RYCHLE
Rychlovka, kterou
zvladnete ve vSedni
den do 30 minut
nebo kdyz nemate
casu nazbyt.




