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22 NAPINAVA OKURKOVA

Pekarka a majitelka Bread
Society predstavuje nejlepsi
kousky francouzskeé
pekariny.

42 MALBEC & STEAK
ANEB ARGENTINSKA
FIESTA NA GRILU...
Nasajte vuni grilovaného
argentinského steaku

- a povalejte na jazyku lok

vina Malbec. Razem se
preneste na argentinskou
pampu.

48 CUKRARNA

V MRAZAKU

Zmrzlina je nejen sama
o sobé skvély dezert,
ale muze udélat paradu
v mnoha mrazenych
zakuscich.

62 JAK CHUTNALO
RAKOUSKO-UHERSKO
Dagmar Hertova
prozkoumala, jaké kulinarni
skvosty skryvala C. a K.
monarchie. Tentokrat se
vydala do Tyrolska.

64 PRILOHY BRAMBORAM
sLUSI

Zapomente na to, ze
brambory jsou jen pfiloha.
Zdanlivé obyc¢ejna hliza se
muze stat hvézdou talire.

76 BEZ MASA A BEZE
ZBYTKU
Vynechte v jidelniCku maso

a prospéjte zdravi i planeté
s Séfkucharkou Milusi Makao.

80 SPETKA VIETNAMU
Cesko-vietnamska
influencerka Chili Ta Thi

kazdodenni vafeni, které
netrva déle nez pul hodiny.
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NAUCIME VAS

18 GRANDE DACQUOISE
SE SEZONNIM OVOCEM
Zkuseny cukrar Vlad
Ryasnyy se vraci na stranky
Gurmetu s novou
Cukrarskou vyzvou.
Vyzkousejte jeho nadychany
mandlovy korpus

s malinovym cukrem, gelem
a ganachi z bilé Cokolady.

72 LOSOS PECENY

V LISTOVEM TESTE
Séfkuchar Marek Raditsch
to s rybami umi a vas krok
za krokem provede, jak
zapéct lososa.

90 RYCHLE LETNI
VARENI

V lété nemame chut

travit prilis mnoho

c¢asu v kuchyni. Spolu

s prémiovou $kolou vareni
UM poradime, jak dobre
uvarit béhem chvilky.

TEMA

54 MUSITE TREFIT
MiSTO, KDE BUDE LIDEM
DOBRE

Riccardo Lucque vypravi
O své cesté za Spickovou

~ kuchafinou'a jiz sedmém
podniku Farina.

58 JESTE JEDNU!

Jakub Gavor misto
stavariny vyrabi remesilné
gelato pod znackou Jestée

jednu.
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3 EDITORIAL

8 PREDKRM
Vime, co v srpnu ochutnat,
kam zajit a co si poridit.

14 MOJE LASKY
Nakladatelka Adéla Elizeus
se podélila o zamilovana
mista a predmeéty, kterée
tvori jeji ,doma”.

16 MOJE SRDCOVKY
Lukas Hejlik prinasi tipy

na nejlepsi brunchova
mista. Tentokrat se zaméril
na Cesky Krumlov a Lipno.

78 ROKV KUCHYNI
Co varit, zasit ¢i sklidit
pravé ted.

94 TIPY A NOVINKY
96 REJSTRIK A PRISTE

98 VYZVA

Kdo uspél ¢ervencoveé
Vyzveé s Terezou
Olbrichtovou.

NASE EXTRA ZNACENI

BOMBA V SEZONE
Recept, ktery vas Jidlo, ktereé cti
2 ohromi fantastickou sezonu. Je tedy
¥ chuti, unikatnosti Ci idealni ¢as pro jeho
jednoduchosti. pfipravu.

BEZE ZBYTKU RYCHLE

Recept, u kterého - . J A Rychlovka, kterou
muzete zpracovat zvladnete ve viedni
beze zbytku den do 30 minut
vsechny casti nebo kdyz nemate
¢asu nazbyt.

4 GURMET & surovin.



