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FOTO NA OBÁLCE: 
MAREK BARTOŠ

Gurmet si můžete koupit 
i v elektronické verzi na 

mojepredplatne.cz
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RECEPTY
22 NAPÍNAVÁ OKURKOVÁ 
SEZONA
Léto je tady a s ním i slavná 
„okurková sezóna".

30 LÉTO
PO FRANCOUZSKU
Pekařka a majitelka Bread 
Society představuje nejlepší 
kousky francouzské 
pekařiny.

42 MALBEC & STEAK 
ANEB ARGENTINSKÁ 
FIESTA NA GRILU...
Nasajte vůni grilovaného 
argentinského steaku 
a poválejte na jazyku lok 
vína Malbec. Rázem se 
přeneste na argentinskou 
pampu.

48 CUKRÁRNA 
V MRAZÁKU
Zmrzlina je nejen sama 
o sobě skvělý dezert, 
ale může udělat parádu 
v mnoha mražených 
zákuscích.

62 JAK CHUTNALO 
RAKOUSKO-UHERSKO 
Dagmar Heřtová 
prozkoumala, jaké kulinární 
skvosty skrývala C. a K. 
monarchie. Tentokrát se 
vydala do Tyrolska.

64 PŘÍLOHY BRAMBORÁM 
SLUŠÍ
Zapomeňte na to, že 
brambory jsou jen příloha. 
Zdánlivě obyčejná hlíza se 
může stát hvězdou talíře.

76 BEZ MASA A BEZE 
ZBYTKŮ
Vynechte v jídelníčku maso 
a prospějte zdraví i planetě 
s šéfkuchařkou Miluší Mako.

80 ŠPETKA VIETNAMU 
Česko-vietnamská 
influencerka Chili Ta Thuy 
do své kuchařky naložila 
pořádnou porci hravosti, 
odvahy a energie.

86 SNADNÉ A RYCHLÉ 
VAŘENÍ
Nápady a tipy pro 
každodenní vaření, které 
netrvá déle než půl hodiny.

V //

NAUCIME VAS
18 GRANDE DACQUOISE 
SE SEZÓNNÍM OVOCEM
Zkušený cukrář Vlad 
Ryasnyy se vrací na stránky 
Gurmetu s novou 
Cukrářskou výzvou.
Vyzkoušejte jeho nadýchaný 
mandlový korpus
s malinovým cukrem, gelem 
a ganachí z bílé čokolády.

72 LOSOS PEČENÝ 
V LISTOVÉM TĚSTĚ
Šéfkuchař Marek Raditsch 
to s rybami umí a vás krok 
za krokem provede, jak 
zapéct lososa.

90 RYCHLÉ LETNÍ 
VAŘENÍ
V létě nemáme chuť 
trávit příliš mnoho 
času v kuchyni. Spolu 
s prémiovou školou vaření 
UM poradíme, jak dobře 
uvařit během chvilky.

TÉMA
54 MUSÍTE TREFIT 
MÍSTO, KDE BUDE LIDEM 
DOBŘE
Riccardo Lucque vypráví 
o své cestě za špičkovou

kuchařinou a již sedmém 
podniku Farina.

.

58 JEŠTĚ JEDNU!
Jakub Gavor místo 
stavařiny vyrábí řemeslné 
gelato pod značkou Ještě 
jednu.

SERVIS
3 EDITORIAL

8 PŘEDKRM
Víme, co v srpnu ochutnat, 
kam zajít a co si pořídit.

14 MOJE LÁSKY
Nakladatelka Adéla Elizeus 
se podělila o zamilovaná 
místa a předměty, které 
tvoří její „doma".

16 MOJE SRDCOVKY
Lukáš Hejlík přináší tipy 
na nejlepší brunchová 
místa. Tentokrát se zaměřil 
na Český Krumlov a Lipno.

78 ROK V KUCHYNI
Co vařit, zasít či sklidit 
právě teď.

94 TIPY A NOVINKY

96 REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ

98 VÝZVA
Kdo uspěl červencové
Výzvě s Terezou
Olbrichtovou.

4 GURMET

NAŠE EXTRA ZNACENI
BOMBA
Recept, který vás 
ohromí fantastickou 
chutí, unikátností či 
jednoduchostí.

V SEZÓNĚ
Jídlo, které ctí 
sezonu. Je tedy 
ideální čas pro jeho 
přípravu.

RYCHLE 
Rychlovka, kterou 
zvládnete ve všední 
den do 30 minut 
nebo když nemáte 
času nazbyt.

BEZE ZBYTKU
Recept, u kterého 
můžete zpracovat 
beze zbytku 
všechny části 
surovin.
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