4 RO/HOVOR
* Lenka Filipova, zpevacka
7 CELOSTNI MEDICINA
e Celostni karmické léceni
s Bohumilou Truhlafovou
11 NASE ZDRAVI
* Hrozba chiipkové epidemie
12 HISTORIE MEDICINY
* Ostudné vyzkumy
14 TEMA
e Hlement voda
16 CELOSTNI MEDICINA
e Onemocnéni zimniho obdobi
z pohledu klasické a celostni me-

diciny a jejich ovlivnéni preparaty
Diochi
19 EZOTERIKA
* Vanocni mystérium
* Prost’acek Bozi
22 PREDSTAVUJEME
* Autopatie

24 CELOSTNI MEDICINA

* Crohnova nemoc

a ulcerozni kolitida
26 ZDRAVE BYDLENI

* Vanoce ve stylu Feng-suej
28 BALNEA

* Janske lazné

* Relaxacni koupel DIOCHI
32 PREDSTAVUJEME

* Akupresura

34 VEDA A MEDICINA

* Kyselina chloragenova
35 PSYCHOLOGIE
* Meditace, aneb krok pfes prah
prazdné mysli . . .
37 RELAX
* Jak na Novy rok
38 KALEIDOSKOP, KURIOZITY,
ZAJIMAVOST!
* Co, kde, kdo

40 EZOTERIKA
* Tam, kde davaji lisky dobrou noc
44 PRIRODNI MEDICINA
* Myrhovnik
46 7DRAVA VYZIVA
* Vanocni recepty Evy Mouckoveé
49 HERBAR
* Blahovicnik neboli Eucalyptus
50 MANDALY JITKY SADKOVE
* Mandala ohn¢ a hvezd
51 PORADNA DIOCHI, INZERCE
52 POHADKA PRO DET
* Pro svaty ohen dtlnich sotkua
56 HOROSKOP
* Horoskop na prosinec
57 SOUTEZE O HODNOTNE CENY
* Kiizovky, sudoku
58 HOROSKOP NA ROK 2014
60 ROZHOVOR
* Milan Gelnar - Hvézdnou cestou
ke stésti, pohodé a harmonii




