
Obsah

OBSAH ..................................................................................... 5
O AUTORECH...........................................................................7
PODĚKOVÁNÍ.......................................................................... 9
ÚVOD ......................................................................................10

KAPITOLA 1
Bestie ve vás: Ochromující příšery sebesabotáže ..........15

Sněžný muž Ano ...............................................................17
Časoví čerti ....................................................................... 21
Bludičky sebezpochybňování..........................................25
Úzkostný vetřelec.............................................................30
Zaujatí baziliškové............................................................36
Nenasytný Kraken ............................................................42
Mocné bestie ega ............................................................ 47

KAPITOLA 2
Bestie v těch druhých: Strašidelná stvoření v těch
druhých ..................................................................................52

Meetingové bestie ........................................................... 54
Drákula kazící náladu .......................................................59
Skřeti skupinového myšlení.............................................63
Jednomyslní kyklopové ...................................................68
Nedbalý zlobr................................................................... 73

S



Kancelářský bestiář

Ustaraný vlkodlak............................................................. 76
Pozitivní poník..................................................................80
Politicoraptor ................................................................... 85
Toxický tyranosaurus .......................................................89
Konverzační mozkomoři ..................................................92

KAPITOLA 3
Bestie v organizaci: Prokleté korporátní bestie ..............99

Byrokratické bestie .........................................................101
Odporující hlodavci ....................................................... 109
Strategická chiméra ....................................................... 114
Projektový zombík ......................................................... 120
Módní víly........................................................................125
Nemejský lev................................................................... 131
Prezentační fantomové.................................................. 136
HAL...................................................................................141

KAPITOLA 4
Navrhněte své vlastní bestie a vzdorujte jim ................ 145

DOSLOV
Rozloučení a volání do zbraně: Zvládnutí budoucích 
bestií ....................................................................................154

LITERATURA ...................................................................... 156

6


