A 18 Nerovny a tézky
boj s demenci

» 62 Slavé jsem se vzdy vyhybal
Musel se vyrovnat s mnoha tézkymi okamziky

i ztratami, bojoval s rakovinou hlasivek, vysttidal
na dvacet profesi. Nic z toho ho vsak nezastavilo

a porad ztstal pozitivni a laskavy. To je pisnickar
[van Hlas, autor mnoha hitt, ktery zistava

nenapadny a nehvézdny.
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ezmala isic. ,AZ 80 procen v vav - 0

nemocnych zustava v domacim StOI d OPUSte nyCh dom i

prostfedi. Problémy se tak tykaji i jejich Etnolog a tramp Jan Pohunek se zabyva modernimi povéstmi a legendami,
rodin, upozornuje socialni pracovnice které si lidé vypravéji o tajemnych mistech Ceska - o zficeninach, lesich

a konzultantka z Ceské alzheimerovske a vojenskych tjezdech, o jeskynich a stolach, o rybnicich i mokradech. Pro¢

spolecnosti Lucie Hajkova. Jaké jsou tam na nas doléhaji tisnivé pocity? A kde neni radno prespavat?

u nas moznosti pomoci¢

v 28 Co nam doma tece z kohoutku

Jak se v Ceské republice sleduje kvalita vody? Pro¢ je
vhodné nechat vodu po dovolené zvlasté ve vyssich
patrech panelakii nejprve odtéct? A je lepsi mékka, nebo
tvrda voda? Na to odpovida specialistka na pitnou vodu
Ing. Radka Huskova ze spole¢nosti Prazské vodovody

a kanalizace. —-
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A 54 Séf jsem byla uz ve skolce
Sestkrét jako trenérka piivedla své svéfenky k vitézstvi
v basketbalové Eurolize, nejprestiznéjsi klubové soutézi starého
kontinentu. Posledni titul pridala ted na jare, a ukoncila tim svoji
bohatou kariéru. Jak se stalo, ze Natalia Hejkova dokdzala uspét
v typicky muzském prostredi?



