uvod/ Zachrana
1/ Minutove spocinuti
2/ Laskavy odstup
3/ Kochat se krasou
4/ Proste se odpojit
5/ Laskavost vuci sobé
6/ Doprat si predel
7/ Jit ven
8/ Pripominat si, koho milujete
mezihra/ Zpatky k minutové pauze
9/ Vydat Bohu sveé ja
10/ Pecovat o zanedbané kouty své dusSe
mezihra/ Reknéte si!
11/ Dar pameti
12/ Verit
13/ Skryty Bozi zivot v nas
14/ Drobnosti vSedniho dne
Kazdodenni modlitba
Podékovani
Poznamky
O autorovi

15
23
37
47
a9
69
81
95
105
107
123
135
137
149
161
173
185
189
191
197




