‘Rozbovor

8

meéni naslouchat je
dulezité
Here¢ka a moderatorka
Katerina Pechova
oteviené mluvi o zivote
s autoimunitnim
onemocnénim, o ztrate
| pomoci, 0 schopnosti
prirody nabijet ¢
o udrzitelné modeé.

Akbtudalni tema

12

4

problému, které
nejcasteji resi
gynekolog
Neni tajemstvim, ze gyne-
kologické vysetreni je jed-
no z nejméné oblibenych,
snad kromé jesté méne
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popularni kolonoskopie.
Nastésti uz velka Cast zen
a divek chape, ze je lepsi
se mu nevyhybat!

‘Prevence

16 Pocet lidi s oCnimi
problémy v Cesku
stoupa!

Zhor3uje se zrak u déti

| senioru, pribyva
kratkozrakosti i vaznéjsich
onemocnéni, ktera casto
probihaji bez priznaku.

‘Probléem a reseni

20 Pripravit se, pozor,
start!
Navrat déti do Skol se
pomalu, ale nezadrzitelné

blizi. Jak na négj deti.
pfipravit, aby ho zvladly
v pohodé, bez obav a ve
zdravi?

Abychom byly krdsné

24 Vice tvari smisené pleti
Péce o ni je maly
kosmeticky rébus.
S trochou trpélivostl
a spravnou rutinou ji ale
dostanete do rovnovahy.

dravi' v Ruchynt
28’Letni dobroty
32 S vareckou v ruce
FrantiSek Nedvéd miadsi,
zpévak a skladatel
34 Lahodna Italie
Prekrasna zeme, Uzasni
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idé a delikatesni pokrmy. 42 Vylet za poklady zamku 52 Ruzovy koren

talové sazeji na kvalitni v Becove pro vitalitu
a Cerstvé ingredience Nadherna truhlice Od pradavna se
a z mala vykouzli z 13. stoleti zari zlatem rozchodnice ruzova
jedinecny chutovy a drahymi kameny. Muze- pouziva v tradi¢nim
zazitek... Doprat si te Ji uvidét za pancérovym |éCitelstvi Skandinavie,
ie] muzete 1 vy! sklem na zamku v BeCoveé Sibire &I Tibetu.
u Karlovych Varu. :

Pobyb a dravi f Sychologie

38 Na kolo? Ano, ale ady pro {dm)?z 58 Znate pravidla uspésné
bezpecné! 46 Vrcholi jejich sezonal! komunikace?
Chcete-li si plné Mocové infekce jsoL Staci jich zvladnout
vychutnat radost z jizdy spolecCné s respiracnimi nékolik a uz zanedlouho
na kole a zdravotni zanéty nejcaste)Simi poznate rozdil!
vyhody, které nabizi, je iInfekcemi, které ¢loveka :
potfeba jezdit opatrné. ohrozuji. A pravé v |été Staini méméy
Tak, abyste neohrozovali iejich sezona vrcholi. -« Listarna
sebe ani své okoli. Co je nového
Dllezité je viak {g’m‘)?f rirody 56 Poradna
| spravné vybaveni! Naturkoutek 63 Tipy do knihovny

ZDRAV| 08/2025 8



