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Modry zlodej spanku

V obrazovkach pocitact, mobilt ci tablett se skry-
va neviditelny, ale o to zaludnéjsi zlodéj spanku

a dusevni pohody. Je jim takzvané modre svetlo,
které pri castém sledovani pristroji muaze narusit
nocni odpocinek. Zaludny nepritel v displejich.

O celozivotnim hledani cest k uzdraveni
Plivodne psychiatr, pozdéji zakladatel a prikopnik
celostni mediciny u nas, 1ékar Josef JONAS, slavi
osmdesaté narozeniny. Rozhovor o alternativni
mediciné, pacientech a nové knize.

Dramaterapie

V uspechane dobe, kdy nas denne obklopuiji stres,
tlak ocekavani i vnitrni hluk, je naro¢né najit
chvili klidu a hlubsiho porozumeni sobe samému.
Dramaterapie jako cesta k sobe i druhym.

O schopnosti uzdravovat, otevirat

brany k vlastnimu ja a rozvoji duse.

Méne léku, vice zivota

Novy pristup v boji proti polyfarmakoterapii,
ktera se stava vyznamnym problémem. Nejde
jen o riziko zdravotnich komplikaci spojenych

s nezadoucimi vedlejsimi ucinky a interakcemi
mezi léky, ale také o znacné ekonomicke naklady.
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Kdyz duse vola telem o pomoc

Telo si pamatuje to, co duse nemohla unést.
Celostni odbornice Eliska TEJBALOVA je
presvedcena, ze biorezonance nabizi cestu,
jak porozumet telu i psychice, i zptsob, jak

je postupne, bezpecne a Setrné harmonizovat.

Czenglish 2.0
Dnesni cestinu valcuje globalizovana anglictina.
Mnozi trend této mixované cestiny vitaji,
lecktefi odbornici z néj vsak nadseni nejsou.
Budeme v novém skolnim roce rozumet
vlastnim detem?

Na bylinky do HI?‘\ah:ljl
Jak probiha vyuka tibetské mediciny
a bylinkafeni v Malém Tibetu? Reportaz z pera

RADKY SVATOSOVE z cesty za exotickymi
druhy lé¢ivek do indického statu Ladakh.

Tatvické hodiny

Diky tomu, ze nebyli obklopeni primyslovymi
energiemi a zili v uzkém sepjeti s prirodou, byli.
nasi prapredkové velmi citlivi. Zjistili, ze béhem
dne se s nimi opakovane, v urcitych ¢asovych
odstupech, cosi déje. Dosli k zaveéruy, Ze je to

v dlisledku zmen kosmickych sil.



