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Serm je moje vasen
Rozhovor s nejuspésnéjsim
c¢eskym Sermirem Alexanderem

Choupenitchem.

26

Jevas mozek fit?

Unava a pfetiZeni mohou vypadat

podobneé jako zacatky Alzheimero-
vy nemoci.Jak na tom skutecné je
vas mozek, odhali kognitivni testy.

40

Jeden zaklad, dvé jidla

Chuté déti a dospélych se casto
vyrazné lisi. Uvarte si s nami chyt-
ry zaklad, ktery snadno upravite
na miru malym i velkym.
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Make-up, co ubere roky
Staci malinko a vase tvar muze
béhem par vterin vypadat o mno-
ho mladsi.
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