Z obsahu

Rozhovor se Silvii Rei
0 nové etapé lidstva 6
Mgr. Véra Keilova

TEMA: Pfiprava na chladné obdobi

Podzim a zima v nasem jidelnicku 10
MUDr. Vladimira Strnadelova,
Jan Zerzan

Zasmusilé pocasi 12
Mgr. Nada Pazoutova

Zima je tichy udcitel 14
Milena Kralova

Inventura na konci léta 17
Mgr. Iveta Machkova KucCerova

Otuzovani je vic nez jen
ledova voda 18
Ing. Markéta R. Vopickova, Ph.D.

Zdravi za¢ina u rozhodnuti,
7e chcete néco zmeénit

Mgr. Zuzana Paulusova

23

Pupava - zajeci repka
Vaclav Vétvicka

Mame doma prviacka
Milena Kralova

Pisert mého srdce 28
Ing. Jiri Mazanek

Kli¢ovou dirkou
aneb Odhalené tajemstvi 4307
Alena Stellnerova

Zdravy mozek: dopamin
MUDr. Ludmila Elekova

Zrak a pocitac:
Den pro vase o€i 38
Ing. Yvona Svecové

Bylinka mésice zafi:

Repik lékarsky 41
Bc. Martin Kolar
Zari 2025: mésic navratu 42

Judita Peschlova

Védoma Ul nebo duchovni past?
Ing. Bc. Milos Kuhajdik

Astrokukatko
Ing. Zdenék Bohuslav

Ry3ava, Pixabay, Z. Pazdera, K. Stellner



