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UVODNIK

REJSTRIK + NAVOD
NA POUZITI APETITU

UVIZLO V SITI

TRENDY ZE SITI
recept ze socialnich siti, ktery jsme

museli vyzkousSet — italské ,susi‘ rolky

KOKTEJL
namichany z novinek a tipt

Pro kazdy den

20

22

28

DOMA | VE SVETE
ze sveta gastronomie a kucharskych
celebrit

ZDRAVI S NADHLEDEM
proteinovy koktejl z banant, viocek
a ofechtl, surovin na bilkoviny
prirozen¢ bohatych

ROZHOVOR .

s Radkem Davidem, profesionalem,
ktery pomaha restauracim
pozdvihnout se na vyssi uroven

5 VECERI PRO CELOU RODINU
oblibené masove kuliCky, zapecené
slane palaCinky Ci cuketove placiCky

Skola vareni

38

SEZNAMTE SE...
rajcata — jedna z nejuniverzalnejsich
plodin, jejichz sila je v rozmanitosti
druhu, barev a chuti

40 VYZVA SLADKE TROJKY
pecte s nami a vyhrajte. Nabizime
recept na veétrnik a inspiraci od Sladkeé
trojky. Na vas je zapojit fantazii, upect
a vyfotit svuj dezert.

44 KURZ SKLADANI SVACIN
zpatky do Skoly s napaditymi rolkami,
krabiCkami €1 Spizy — rady a triky, jak
détem svaCiny zpestrit

Sezona,

48 HVEZDA SEZONY
podzimni poklad z lesa — houby
s téstovinami, v knedliccich i salatu

58 KDYZ VAM ZBUDE...
vaite tak, aby se s maximalni chuti
vyuzil 1 posledni drobek €1 kousek masa
—netradiCni recepty, kde zpracujete
zbylé croissanty, karbanatky i ryzi

68 POLEVKY DO MISKY
prichazi as hiejivych a vydatnych
polévek, date si kréem z peCenych rajcat
a batatu, ¢i klasickou knedlickovou?

74 KALENDAR
7 historie kuchyniskych spotiebicu —
topinkovac

Na vikend

76 PORADNY KUS MASA
pecena kotleta na maslovych fazolich,
trhané koleno se zelim, duSena hovezi
Yebra s polentou + nauka o mase: jake
kupovat a jak s nim v kuchyni pracovat

86 ASIE KRIZEM KRAZEM
Vietnam, Thajsko, Japonsko, Indie —
pikantni jizda exotikou

98 CAS JABLEK A HRUSEK
krupaveé 1 maslové, sladkeé 1 kyselkave,
dezerty se §favnatym podzimnim
ovocem — kolace, rezy, pohary
a zmrzlina

VsSe kolem jidla

110 NA NAVSTEVE
v damskeém budoaru, kuchyn
sefredaktorky Casopisu Marianne

‘- 112 GLOSA ANNY GROSMANOVE

o umeélé inteligenci v gastronomii

114 6 DUVODU, PROC NAVSTIVIT...

loty$skou Rigu, kosmopolitni mésto,
kde se misi tradice i posledni trendy

116 FINALE S NOBLESOU
reportaz ze sout€ze Bocuse D’Or

+ rozhovor s finalovou trojici

130 SLADKA TECKA
bortivkovy crumble

# na Obé;lce
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