Ucebnice jako celek predstavuje soubor téchto temat:

Chemie v doméacnosti .
Skladovani a zachazeni s chemickymi latkami

Unik nebezpeénych latek a poZar.
Vite, jak se pfitom chovat?

Viné a pachy ve vzduchu? ........ .. .
Sedimentace, filtrace a destilace v kuchyni
Co prozradi usazena krev? ...

Jak funguiji éisticky vzduchu? ...
lontaky - pro koho vlastné jsou?

Pit, ¢i nepit?

VyuZivame nékterych vlastnosti vody a vzduchu

Co se déje s odpadni vodou, neZ se dostane
zpét do pfirody?

Léc¢iva voda nebo léCiva ve vodach?
Aktivni uhli

Kyslik a ozon se lisi jednim atomem kysliku.
Je to tak velky rozdil?

Zlato. A co je vic?

Je mezi kazenim masa a topenim v kamnech
néjaka souvislost?

Jedovaty oxid uhelnaty

Kyselost a zasaditost latek kolem nas
Sal nad zlato. Je to vidy pravda?
Soda praci a soda jedla

Proc jsou hnojiva potfebna? =
Neni alkohol jako alkohol

V osidlech alkoholu

Glycerin -

Kyseliny v pfirodé ..

Kazdé téma obsahuje:

o Nazev (nadpis umist&ny vlevo) a oznaceni tematického okruhu podle vécného obsahu tematického

planu k této ucebnici (umisténé vpravo).

e Motivaéni text. Uvadi Zaka do vyuéovaného kontextu a ma u ného vzbudit zajem o danou problematiku.

e Doplitkovy text. Dodava dal3i zajimavé informace pro zajemce o probirané téma (nemusi byt vzdy

uveden).
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Latky, které pfinasejivinéachuté .. ... . ..
42

Mikroplasty viude, kam se podivas
Jde to i jinak? Co tfeba cirkularni ekonomikou?

Jednoduché sacharidy a lidsky organismus .. . ...
Sacharidy jako zakladni energeticky zdroj ... ... .

Mate chut na sladké?

Je libo sladké bez cukru? ........ ... ...

Tuky v potravinach, jime jich hodné, nebo malo?
A kterych?

Jaky pfirozeny tuk zvolit pfi Gpravach pokrm@? ...

Primyslové zpracované tuky a zasady
jejich skladovani

Bilkoviny nebo proteiny? Proc jsou dilezité? =
Bilkoviny v Zivych organismech ............ .. .
- 56

Bilkoviny. Zivoisné, nebo rostlinné?

Bilkoviny syrové, nebo tepelné upravené? . .
Boufi se vam hormony? .. ... ... ... . ... .

Endokrinni disruptory

ADEK! Co znamenaji tato Ctyfi velka pismena?

Vitamin C - zachrana namornik( pred kurdéjemi
,Vita amine” aneb Zivotné dilezité

vitaminy skupiny B .

Potraviny bio, nebo s postfikem? .. .

Jak prodlouzit trvanlivost potravin? ...

Zase ta ,ECKA"!

Léciva, léky, léCivé rostliny a dopliiky stravy . ...

40
41

43
45
46
47
48

- 49

Maslo, nebo olej. Co je zdravéjsi? .. ... 51
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o Ulohy. Zici je fe$i bud's pomoci vykladového (pfipadné dopliiujiciho) textu, aplikaci svych znalosti ze
zakladni gkoly, dohledavanim informaci na internetu nebo v jinych zdrojich, ¢i dedukci. Dospivaji tak
k daldim dalezitym poznatkdm. Sva zjisténi korigovana vyucujicim Zaci vpisuji do volného prostoru

pod Glohou.



