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Vážit si vlastní jedinečnosti
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Vztahy v rodině

Spokojenost se sebou
Vedomí vlastni ceny

Chtěl bych být...
Motivace sebe sama

Znám se
Ocenit sám sebe

Běžet závod
Čelit překážkám
•= • BZTo jsem ja • I I I •I • I I I I I I I I I I I • I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I II I I I I I I I I I II I I I • I I I I I I I I II I I I I I I II

Přijetí sebe sama
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Dělat rozhodnutí
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Sebeovládání
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Řešit problémy

11. Kdybych tak...
Rozvíjet nadání

12. Co mě zraňuje
Soucit

13. Právo B B B I B B B B I B B I B B B I B B 8 B B B B I I I I I B I I B I I B II I B I B I B I B 8 I B I B B 8 B 8 B I B I I 8 I B III B I B B B B I B B B I B IIB IB I 8 B IIIB B II8 B IBI

Práva dítěte

14. Moje vlast
Zájem o zemi, ve které žiji

15. Co se skrývá ve jménu?
Má identita

16. Laskavec
Hledání radosti

Každá lekce se zabývá konkrétní hodnotou, kterou žáci společně prožívají a reflektují a sami si ji osvojí. 
Zaměření každé lekce je uvedeno pod jejím názvem. Všechny lekce směřují k hlavnímu tématu Porozumění 
sami sobě.


