
Obsah

Úvod5

Jak zacházet s touto knihou 6

Kapitola 1
Cesta k sebepoznání 10

Kapitola 2
Průzkum a přijetí vnitřních světů 25

Kapitola 3
Za hranice sebelásky: posílení vztahu k sobě 38

Kapitola 4
Sebehodnota: odhalení vnitřní hodnoty 49

Kapitola 5
Sebevýznam: hledání smyslu ve světech 
vnitřních i vnějších 58

Kapitola 6
Sebeúcta: základní stavební kámen sebepřijetí 69

Kapitola 7
Sebedůvěra: stavění mostů přes nejistotu 82

Kapitola 8
Sebereflexe: průzkum vnitřního já 94

Kapitola 9
Seberozvoj: cesta neustálého růstu 107

Kapitola 10
Seberealizace: cesta k naplnění vašeho potenciálu 121

Kapitola 11
Sebeovládání: klíč k mistrovství nad sebou 135

Kapitola 12
Sebeuvědomění: poslední stupeň 
na cestě k sebepoznání 148

Kapitola 13
Objevení diamantu v sobě - podstata našeho já 
a oslava cesty 160


