
OBSAH

O AUTORCE ...................................................................................................... 11

PŘEDMLUVA .....................................................................................................13

1. NADÁNI VE SVE KOMPLEXNOSTI ....................................................... 15

V tématu nadaných stále panuje mnoho mýtů a zjednodušení ................ 15
Úskalí IQ testů u mimořádně nadaných ......................................................18
Co je tedy vysoká inteligence? ..................................................................... 21
Různorodost nadání .....................................................................................22
Kvalitativní odlišnost nadání ........................................................................ 24
A čím je ta Dorka nadaná, když mám ve třídě všechny děti šikovné? ......32
Jak přistupovat k rutinním činnostem, aby nezpůsobovaly úzkost 

a sklíčenost? .......................................................................................... 34
Jak si uchovat intuitivní myšlení? ................................................................ 35
Co mají společného Archimedes, Mozart a Schmitt? ................................ 37
Globální pohled a komplexní myšlení ........................................................ 41

2. SINGULARITA ŽIVOTNÍ CESTY NADANÝCH .................................. 43

Specifika nadání, která se mohou stát rizikem pro duševní zdraví ............ 43
Výzvy pod úrovní potenciálu .......................................................................47
Jak zmírňovat dopady perfekcionismu? ...................................................... 49
Úzkostnost .....................................................................................................55
Nižší sebevědomí ..........................................................................................60
Velká potřeba uznání ................................................................................... 63
Osamělost ..................................................................................................... 64

3. VZTAHY .........................................................................................................67

Proč jsou někteří mladí nadaní odmítáni? .................................................. 72
Vztahy komplikuje vysoká empatie ............................................................. 73



4. MLADY NADÁNY CLOVEK V DNESNIM SVETE .............................. 77

Podporují školy nadání? .................................................................................... 82
Jak současný školní systém působí na nadané? .............................................. 85
Podpora nadaných, nebo rozvoj nadání? ........................................................88
Digitální svět .........................................................................................................89
Jaké prostředí jsme pro mladé lidi připravili? ................................................ 91

5. PRINCIPY PÉČE o DUŠEVNÍ ZDRAVÍ ..................................................99

Charakter a ctnosti .............................................................................................104
Síla rozhodnutí ................................................................................................... 108
Být ve svém těle ..................................................................................................110
Uvažování o sebevraždě .................................................................................... 113
Všímavost ............................................................................................................116
Dělat, co je důležité ............................................................................................118
Překonávat (vnitřní) překážky ......................................................................... 119
Co funguje? ........................................................................................................ 124
Být v rovnováze ..................................................................................................126

6.PSYCHOSPIRITUALITA ............................................................................ 127

Jedinečný potenciál ............................................................................................138

7. NADÁNÍ JAKO PŘÍLEŽITOST PRO VZNIK OSOBNOSTI ...............141 

._ A v_
SLOVO ZÁVĚREM ..........................................................................................147

DALŠÍ DOPORUČENÁ LITERATURA ........................................................ 149


