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Člověk

Kapitola Obsahový blok Strane

Původ a vývoj člověka • Evoluce člověka 2

• Co znamená být člověkem? 4

• Člověk v průběhu života 6

Řízení těla • Obecné znaky života a člověk 7

• Propojení orgánových soustav 9

• Udržení rovnováhy 11

• Stavba nervové soustavy 14

• O mně beze mě 16

• Kde je ukryto vědomí a vědění? 18

• Propojení nervového a látkového řízení těla 2’

• Hormony 22

Vnímání • Proč vnímame 24

• Čím vnímame 26

• Kožní citlivost 28

• Bez smyslů to nejde 31

Pohyb • Opora těla a pohyb 33

• Jak vypadá kost 34

• Růst kostí 35

• Jak vypadá sval 36

• Jak se lidé hýbou 37

• Úrazy a onemocnění svalů a kostí

Oběh látek
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Lokace: 1. PODLAŽÍ

• Cesta kyslíku do krve

• Srdce a cévy

• Krev

• Cesta kyslíku do buněk těla

• Úrazy a onemocnění cévní soustavy 
a dýchací soustavy



Kapitola

Příjem potravy a vylučování

Obsahový blok

• Čím přijímáme potravu

• Cesta sousta
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Obrana těla

Rozmnožování
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• Jídelníček 56

• Čím vylučujeme odpadní látky 59

• Onemocnění spojená s příjmem 
potravy a vylučováním 61

• Jak nás chrání kůže 64

• Mízní soustava a imunita 65

• Když nás zradí vlastní imunita 67

• Očkování 69

• Rozmnožování a sexualita 72

• Mužská pohlavní soustava 75

• Ženská pohlavní soustava 77

• Menstruace 78

• Plodnost a pohlavně přenosné choroby 80

• Od buňky po člověka 84

• Jak se dědí znaky z rodičů na děti 85

Co má společného člověk 
a další organismy

Tělo člověka a dalších organismů 88

Vztah člověka k životnímu prostředí 90
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