ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA

Acidobazicka rovnovdha -
tak dobfe chutna zdravi

Hospodareni s kyselinami a zasadami -
harmonie je, kdyZ se dva najdou

Ochrana pred kyselinami -
za kazdou cenu

Byt zdravy -
znamena vic, neZ nebyt nemocny

Zbavujeme se nestravitelnych
rostlinnych zbytka -
nechceme télesny odpad!
Dobrou chut!
Jidla s bazickym plus
Test
Latentni prekyseleni Zaludku —
jste ohroZeni?

Kazdy den do zasaditého plus
Dlouhodoba jidelni strategie

Vypocitejte si své acidobazické konto

Acidobazicka rovnovdha -
to mé také zajima
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RECEPTY
Drinky, snidané a svaciny

Zeleninovy drink Harmony,
Ledovy mangovy aj

Drink z banani a kiwi,
Rajcatova stava s bylinkami

Drink z pomeranéi a kefiru,
Malinové podmasli

Miisli s jahodami a ofechy, Jablecna kase

Marmelada z merunék a Svestek,
Sunkovy toast s mrkvovou $tavou

Lososové rolky,
Paprika se salatem z tvrdého tvarohu

Sendvic s uzenym tofu s cuketovou salsou,
Kousky zeleniny s bylinkovym jogurtem

Cesnekovo-bramborové chlebitky,
Avokadové topinky

Grilované hlivy dstficné s bazalkovou salsou,
Rajcata s gorgonzolou

Pastika z kurete a porku

Salaty

Jarni salat s chfestem a jahodami,
Kfupavy salat z uzeného tofu na ekance

Repny salt s ananasem,
Salat z fenyklu, papriky a rajcat

Salat ze zelenych fazolek s ovcim syrem,
Salat z asijskych klicka z panve wok

Marinovana grilovana zelenina
Bramborovy salat s okurkou a lososem

Polnicek s avokadem a limetkovym dresinkem,
Pecené kufeci filé na melounovém salatu

Spenitovy saldt s prouzky omelety
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Polévky

Studena mrkvova polévka s bylinkami,
Gazpacho - studena Spanélska letni polévka

Polévka miso s mofskymi fasami,
Spendtem a tofu, Rajcatova polévka

Borit, Recky €otkovy hrnec

Dyiova polévka raz-dva,
Rychla polévka z nastrouhané zeleniny

Krémova Spenatova polévka, Bleskova minestrone
Kapusta s houbami a kufecimi prsicky
Sicilsky rybi hrnec

Husta polévka se zelenymi fazolkami
a hovézim masem

Hlavni vegetarianska jidla

Dyfiové dim sums s mangoldem a omackou

Spagety se sardskou zeleninovou omackou sugo,
Penne s brokolici a rajéatovym pestem

Recké zapecené Spenatové brambory
Kfupavé kulicky z tofu

Cizrna s merufikami

Spenatové rizoto

Du3ena rajcata se Zampiony, paprikou a fenyklem,
Chtest s kerblikovou omackou

Vegi-burger s rizovym bazalkovym dipem
Zeleno-cervené zeleninové curry s kofenénym tofu

Kedlubny v citronové omaéce s matou,
Wok s hlivou dstficnou, lusky a pérkem

Hlavni rybi jidla

Kfupava ryba s ananasem
Italské rybi filé s rajéaty a paprikou
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Pecena ryba s bylinkovou zeleninou
Peéené filé z candata na kliccich a zelening
Losos v zeleném lizku pfipraveny v pare

Hlavni masita jidla

Pecena kufeci stehynka se zelenymi fazolkami
Wok s hovézim masem, bilym zelim a klicky

Kfupavé bramborové placicky rdsti,
Jehné&gi steaky s maslem a cuketou

Du3eny hrnec ,zahradnice®

Dezerty

Zmrzlina se salatem z broskvi a malin

Pralinky z datli a liskovych ofiska,
Jahodova polévka s melounem

KasSe z jablek a Svestek,
Ovocny salat s krémem z pomeranéi a ofechii

Salat z papdji a borilvek se sorbetem

Bazicky silny kompot ze suSeného ovoce,
Mangovy pudink s bezinkovou Stavou

Gratinované tfesné, Jablka s pfekvapenim

Gratinovany ananas a banany,
Mango s drobenkou

Meruiikovy zavin
Ovocny chlebicek
Kolac s ananasem a jahodami se smetanou

PRO DOBRY PREHLED

Vysledek testu

Latentni pfekyseleni — jste ohrozeni?
Pokrmy podle kapitol

Rejstiik recepti od Ado Z
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