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22 POZDNI LETO
NA AMALFI
Pojedte s nami na jih

Italie, kde stul je stredem
zivota a pomalé stolovani

zpusobem byti.

30 HOUBE-LES
Dokonale podzimni
recepty pro vase ulovky

z nejoblibenéjsiho ceského

sportu.

36 VYPADA JAKO TVAROH,

ALE TVAROH TO NENI!

Ricotta je skryté tajemstvi

kuchyné. Naucte se ji

s nami pouzivat casteji.
42 VZPOMINKY

NA AMERIKU

Katerina Veitova alias
Citrony v kuchyni ukaze,

dogy.
62 BEZ MASA A BEZE

ZBYTKU

s séfkucharkou Milusi
Mako.

70 JAK CHUTNALO
RAKOUSKO-UHERSKO
Dagmar Hertova objevila

k lokalnosti.
72 NEOBYCEJNE
OBYCEJNA

| financni.

78 SNADNE A RYCHLE
VARENI

Napady a tipy pro
kazdodenni vareni, které

18 COKOLADOVA COOK
SE SOLI A PISTACII

Vlad Ryasnyy pfipravil
do Cukrarske vyzvy

posouva jeji chuteé jeste
mnohem dal.

BOMBA
Recept, ktery vas

jednoduchosti.

Ze

kuchyné Spojenych statu
nejsou jenom burgery a hot

Vynechte v jidelnicku maso
a prospeéjte zdravi i planete

lasku rakouské gastronomie

Kucharka Lucie Novakove
objevuje obycejné suroviny,
které maji vyhody zdravotni

netrva déle nez pul hodiny.

IES

recept, ktery se inspiroval
dubajskou ¢okoladou, ale

64 PANi WALEWSKA

Vojta Vrtiska vas krok

za krokem nauci skvostny
dort pojmenovany

po milence Napoleona
Bonaparta.

82 SLADKOVODNI POKLAD
Naucte se pripravovat ryby
lehké a plné chuti, které
nemusi byt jen na Vanoce.
88 HOVEZI KRK
Prekvapivé jemné

a vyjimecné vsestranneé
maso, jehoz puvab

v omackach milujeme nejen
béhem podzimu.

TEMA

48 SAMPANSKE A JIDLO
JSOU JAKO ZENICH

A NEVESTA

Fascinujici zivotni pribeh
vdovy Clicquotove

a moderni pojeti vinare
Emmanuela Gouverneta
s tajuplnym nazvem Garden
Gastronomy.

52 PUDA ROZHODUJE

O VSEM

Farma Markovych vyrabi
oleje, které chutnaji jako
rozkvetla louka uprostred
leta.

56 JIDLA, KTERA NAS
VRACEJi DOMU

Neéktera jidla maji
schopnost pripominat
krasné chvile naseho
Zivota.

60 SYR VONIiCI

PO BROUMOVSKYCH
STRANICH

NOVE EXTRA ZNACENI

V SEZONE BEZE ZBYTKU
~ Jidlo, které cti ~ Recept, ukterého
- sezonu. Je tedy ~ muZete zpracovat
| idealni ¢as pro jeho beze zbytku

- pfipravu. "  vSechny Casti
surovin.

Horské syry zvucnych jmen,
které vznikaji z Ceskeho
mléka a tradi¢ni poctive
prace.

88 RECEPT NA DLOUHY
ZIVOT

Sardinie patri mezi tzv.

blue zones. Tajemstvi
dlouhovékosti vam prozradi
Simonetta Bazzu.
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3 EDITORIAL

8 PREDKRM

Vime, co v rijnu ochutnat,
kam zajit a co si poridit.
10 GURMET V AKCI

14 MOJE LASKY

Design, trendy a styl podle
Dasky TylCerove.

16 MOJE SRDCOVKY
Lukas Hejlik prinasi

tipy na zajimava bistra,
restaurace i kavarny.

50 ZA VINEM

Vinarstvi Gut
Hermannsberg se
dokazalo vyporadat

s historii médéného dolu
a produkuje skvostna

vina uznavana v celem
Nemecku.

68 ROKYV KUCHYNI

Co varit, zasit ¢€i sklidit
pravé ted, v aktualni
sezone.

92 TIPY A NOVINKY

96 REJSTRIK A PRISTE

98 VYZVA -
Kdo nejlépe uspél v zarijove
Cukrarske vyzvé s Terezou
Olbrichtovou?

Pfi vareni a peceni pro
Gurmet vyuzivame tycovy
mixér Catler SB 810 Vacu+.
Plynula regulace otacek
zajisti, aby mixovana
potravina nevystrikla.
Obsahuje tri druhy

nozu, nastavec na myti
kojeneckych lahvi nebo
zavarovacich sklenic a také
vakuovaci nastavec, ktery
funguje na zip-lock sacky

i sklenice. Mixér Catler 5B
810 Vacu+ je prosté TOP.

RYCHLE
Rychlovka, kterou
zviadnete ve viedni
den do 30 minut
nebo kdyZ nemate
¢asu nazbyt.

g




