Kapitoly:

1. Vitej v klubu 50+: Gratulujeme. Odted té boli zada i ve spanku......................
2. Pivo misto proteinu: Jak tvoje télo pfeslo do rezimu adrzba“.....................

3. Sluchatko, slUChAdIo, SIUICH T COZ@ . .....cccvioiaiiiiivriiisissssssanirssnsasassnsssassissnns

4, Misto vnoucat zase prebalujes.

A svéte div se, tentokrat je to tvoje dité. Dobrovolné............cccooiviieniierane

5. Retro hity, co dnesni mladi vilbec nechapou..........cocoiiiiiiiniiiiciieicciien

ivn

6. Krém proti vraskam? Ne. Krém na bolavy klouby.........ccccococviiiinicnennn.

7. Sex po padesatce: Neni to, co byvalo. Ale pofad je to fajn (obcas).............

8. Dziny, co nosis 10 let, jsou pofad dobry. Podle tebe............cccoviririiviinncann.
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9. Moderni technologie: Kdyz chces jen zapnout TV, ......ccovviivricvinisicnninnnnnnen,

ale spustis Netflix, Spotify @ v¥pnes WiHl........coooeiiiiiiiiiiinirscisssinssesissessassns
10. Ranni kava = ranni meditace na zachodeé...............cccccoiiiiiiiciiiniinnnen,
11. Prace? Uz ne lezes po kariérnim Zebrficku. Ted se snazis nespadnout....
12. Naradi mas. Navody ctes, aZ kdyz to bouchne..........ccccoiiiiiiiiiiicciinenn,
13. Zapominani jako Zivotni styl: Proc jsi Sel do kuchyné?..............cccveevvvenee,
14. Vnouéce na obzoru? V duchu jsi jesté kluk! Ale klouby nesouhlasi.............
15. Vzorecek dne: kdva + Ibalgin + hoféik + humor.........cccocviiiiiiinnsinncsneenns
16. Boomerské pravdy: ,Za nas to bylo jiny!" (A lepsi... samoziejmé).............

17. Vypadek internetu = osobni apokalypsa...........ccoceviriiniinienniioninnnnnn,
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18. Sport po padesatce: Rekreacné. Opatrne. ........ccooveviiineniinninin s,

Sice jen jednou rocné, ale pak to vypravis pul roku............cccccoiiiiiiiiinnnnes
19. Véty, co zacinas fikat @ SAM SODE SE 1EKNBE.....o.oeeeeeeeeeeeeeeee s,

20. Je ti 50. Jsi tady. Prezil jsi mladi, rodicovstvi, dané i techno...........c.cc......
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