Kapitoly:

1.Vitej v klubu 30+: Vék, kdy jsi stale mlada...

ale Uz vis, co je VYZIVOVY dOPINEK............cccormmeeisc it
2.Réno v zrcadle: Kdyz tviij oblicej potfebuje 10 minut... a tfi séra.........coooevvee.
3.Make-up, co drzi cely den (2 Nervy, €O NE).......ccoomiimmmmimmssinsssssassasessssanens
4.Prvni vrasky: Jsou od smichu? Dobfe. Ale porad tam JSOU.........ccccceivmvesmnennnns
5.Sex ve ticeti: Kdyz je pfedehra horkd sprcha bez vyruseni...........nnee.

6.Méda 30+: Vysoké podpatky? Ne, diky. Uz milujes boty, co neskrti................

7.Kdy ses naposledy vyspala? (Spoiler: nebyl to tento 1) RIS

8.Dovolena? Super. Ale hlavné af je tam wellness a klid........ccniiinn
9.Dé&ti tvych kamaradek: Malf lidé, ktefi ti tykaji a soudi tvoje nehty..................
10.Svatby, rozvody a baby shower: Tvoje nové vikendové kolecko............ccceees
11.Kariéra: KdyZ se té stazistka zeptd, jestli jsi tu ,dlounO". ..o
12.Zivotni styl: Kéva, krém na kruhy pod o€ima a ,ja dneska nikam nejdu”......
13.Instagram vs. realita: Ta ,divka z pldze” jsi taky ty — ale s vybéhem filtrd.......
14.Grilovacky, vinka, oslavy... a traveni, které se UZ nepta...........ccowwnennn
15.Vztahy: Hledas partnera. Ale i nékoho, kdo vi, co je Jucnik na vlasy”............
16.7enské télo: Stale krasné. Jen ob&as protestuje U Pizzy..........ewisiinns
17.Chvilka pro sebe: 7 minut na zachodé s telefonem. Wellness verze...........
18.Drahé krémy a levné vino: Rovnovaha po thCHCe.........oinss

19.Mas narok fict NE. A pak si to jesté v klidu vysvétlit doma...........cccovineee.

20.Pohled do budoucna: Ticitka je novy zacCatek

Aty jsi skvald, | kdyZ Nema@s PIAN.......cooimriici e
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