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6 KREM S KVANTOVOU TECHNOLOGI 26 UPRAVY RAS LAMINACI
ESTETICKE STRIPKY PROBIHAJI ZA POMOCI LAMINACNICH PRODUKTU,
KROKU JEDNA, KTERYM NARUSUJEME VAZBY V RASE
8 PERLY POMAHAJI HUBNOUT A UVOLNUJEME JEJI TVAR, A KROKU DVA, KTERYM
NOVINKY ZE SVETA VAZBY V RASE OPETOVNE SPOJUJEME DO NOVEHO,
POZADOVANEHO TVARU
9 3 MINUTY, KTERE ZMENI VAS DEN
RESTART MLAD/ 28 NEJVETSI CHYBY SALONU

POHLED ZUZANY SKORIKOVE, MYSTERY SHOPPERKY.,
NA DETAILY, KTERE ROZHODUJ| O ZAZITKU

TAJEMSTVI KRASY 30 CiL JE PRIROZENA KRASA
PRESTOZE NEJSOUCASNEJSI TRENDY PRINASEJ
10 NAPRAVA LETNICH SKOD RUZNE DIVOCINY, PRO MNOHE ZUSTAVA A ZUSTANE
LETU ODZVONILO A MNOHE Z NAS SE SNAZ[ VRATIT HLAVNIM KRITERIENS UPRAVY OBOCIi PRIROZENOST
POKOZKU DO STAVU, V JAKEM SE NACHAZELA :
NEZ JSME JI NEMILOSRDNE VYSTAVILY SLUNECNIM 32 PLESOVY MAKE-UP 2025
PAPRSKUM MAKE-UP PRO VELKOU UDALOST BY MEL
VYSTIHNOUT VASI OSOBNOST A VYDRZET AZ DO
13 CO SI KONTROLOVAT U KOSMETICKYCH POSLEDNIHO TANCE. JAK BUDE VYPADAT LETOSNI
PRIPRAVKU, SE KTERYMI PRACUJETE SLAVNOSTNI LOOK?
V SALONU? §
RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACE 34 ZACHRANTE VLASY!
KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORLU CR VYMENA VLASU JE BEZNY PROCES, PRESTO NAS
JEJICH RIDNUTI DOKAZE ROZHODIT. DOBRE JE
16 NAROKY BUDOU STOUPAT. PRIPRAVTE SE! PORADIT SE S KADERNICI, TRICHOLOGEM NEBO
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU S KOZNIM LEKAREM. A SVE HRIVE VENOVAT
PRINASI MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE PRISLUSNOU PECI
V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET
| 36 OZVENY LETA
20 PRESTANTE HONIT NOVE ZAKAZNIKY. CAS LETNICH RADOVANEK SKONCIL. PRINESL
ZLATO UZ MATE VE SVEM DIARI L SPOUSTU RADOSTI, ALE MOZNA | PAR CERNYCH
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE TECEK. NEKDY DOSLOVA
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON
39 LECBA DREVEM
22 EXOSOMY V ESTETICKE MEDICINE PODEPSALY SE NA VASI POSTAVE LETNi RADOVANKY
JAKA JE INDIKACE, UCINKY A BEZPECNOST TECHTO - ZMRZLINKY, SLEHACKOVE ZAKUSKY...2 S DEKY
LATEK?2 ZEPTALI JSME SE NA NAZOR MUDR. GABRIELY NAVIC JE LEPSI ZAHAJIT BOJ DRIVE, NEZ SE PROMEN!
KICMEROVE, DERMATOLOZKY Z GALEN CLINIC V KILA. JEDNU Z MOZNOSTI NABIZI MADEROTERAPIE
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NENI TISK JAKO TISK

OBJEV JOHANNESE GUTTENBERGA BYL VE

SVE DOBE PREVRATNY A SPOLU S DALSIMI

JEVY ZNAMENAL POCATEK NOVOVEKU. DNES
OBDOBNY SPOLECENSKY ZLOM PROZIVAME OPET,
A OPET SE NA HLAVN[ SCENU PROPRACOVAL TISK

DOKONALE TELO

CO TRAPI ZENY PO PORODU

NEOBVYKLY ZAPRAH, NEJISTOTA A NEZNAME
SITUACE JSOU ZDROJEM TRAPENI. A KDYZ SE PRIDA
| NESPOKOJENOST SE VZHLEDEM VLASTNIHO TELA,
OCITA SE MATKA V HLUBOKE TUNI NENALADY

NEMOCI Z POCITACE
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI
O ZDRAV| A KRASE

VSE PR/O ZDRAVI

UTRACITE ZA BRYLE A KONTAKTNI COCKY?
BRYLE SE SICE UZ DAVYNO STALY MODNI
ZALEZITOSTI, ALE JSOU SITUACE, KDY BYCHOM SE
BEZ NICH RADEJI OBESLI. STACI SI VYBRAT VHODNE
RESENI

PRESNE, SETRNE A BEZ REKONVALESCENCE
KRECOVE ZILY NEJSOU JEN PROBLEMEM STARSICH

LIDI. OBJEVIT SE ML

Sl

ZIVOTA A POSTIHUL.

ROLI HRAJE GENET

70U UZ KOLEM 20. ROKU
| PREDEVSIM ZENY. VELKOU
KA A POVOLANI VYZADUJICI

DLOUHODORBE STANI
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KDYZ IMUNITNi SYSTEM REAGUJE NADMERNE

V NASEM TELE NEUSTALE VZNIKAJI ZANETY VSEHO DRUHU,
ALE NAS IMUNITNI SYSTEM SI S NIMI PORADI. NEKDY LEPE,
JINDY HURE, ZALEZI NA VEKU A NASI KONDIC]

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

BRICHO - STREDOBOD ZDRAVI
REPORTAZ Z WELLNESS V ALPSKEM MESTECKU IGLS, KDE SE
LIDEM VRACI ZDRAVI A POHODA

OSTROVNI VYZIVOVA REVOLUCE?

U STARSICH LIDI NA<OSTROVE KITAVA V PAPUI-NOVE
GUINEJI NENI STARI SYNONYMEM BOLESTI A NEMOCI, JAK
TOMU NEKDY BYVA V NASI ZAPADNI SPOLECNOSTI, ALE
SPISE KLIDNE A POZEHNANE OBDOBI, TEMER BEZ NEMOCI

JAK BYT STALE FIT
STARNUTI SE NEVYHNEME, ALE JDE O TO ZUSTAT | VE
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VYSSIM VEKU V DOBREM FYZICKEM A DUSEVNIM STAVU

PROC NESTACI JEN RYCHLA SPRCHA?

AC SE TO TAK NEMUSI NA PRYNI POHLED JEVIT, POKOZKA
JE ALE PRI KONTAKTU S VODNIM PROSTREDIM VE WELLNESS
ZARIZENICH VYSTAVENA NAROCNEJSIM PODMINKAM.
SLANA NEBO CHEMICKY OSETRENA VODA PRO NI
PREDSTAVUJ{ ZATEZ, NA KTEROU MNOHO LIDI NEREAGUJE
SPRAVNOU PECI

KORENI PRO ZDRAVI A KRASU (5)
KORENI LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LECENI,
V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH | V KUCHYNI

LABUZNIKEM BEZ HRICHU
MOZAIKA VYZIVY



