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6 KRÉM S KVANTOVOU TECHNOLOGIÍ 
ESTETICKÉ STŘÍPKY 

8 PERLY POMÁHAJÍ HUBNOUT 
NOVINKY ZE SVĚTA 

  , , v 
9 3 MINUTY, KTERÉ ZMĚNÍ VÁŠ DEN 

RESTART MLÁDÍ 

TAJEMSTVÍ KRÁSY 
, , v 

10 NÁPRAVA LETNÍCH ŠKOD 
LÉTU ODZVONILO A MNOHÉ z NÁS SE SNAŽÍ VRÁTIT 

POKOŽKU DO STAVU, V JAKÉM SE NACHÁZELA, 

NEŽ JSME JI NEMILOSRDNĚ VYSTAVILY SLUNEČNÍM 

PAPRSKŮM 

13 co SI KONTROLOVAT U KOSMETICKÝCH 
v, o  • 

PŘÍPRAVKŮ, SE KTERÝMI PRACUJETE 
v SALONU? 
RADY ING. MONIKY KUBOVÉ DVOŘÁKOVÉ z ASOCIACE 

, • 0 v 
KOSMETICKÝCH A KADEŘNICKÝCH OBORŮ ČR 

• v   

16 NÁROKY BUDOU STOUPAT. PŘIPRAVTE SE! 
ZÁKLADY MARKETINGU KOSMETICKÉHO SALONU
Y./ Y/ , 

PŘINÁŠÍ MIROSLAV SPILKA, KTERÝ PRACUJE 
g v 

V KOSMETICKÉ DISTRIBUCI PRES 40 LET

20 PŘESTAŇTE HONIT NOVÉ ZÁKAZNÍKY.
• • / v

ZLATO UŽ MÁTE VE SVÉM DIÁŘI- 
POKRAČOVÁNÍ SERIÁLU MARKETINGOVÉHO PORADCE 

v •• 
RADIMA ANDĚLA JAK VÉST ÚSPĚŠNÝ SALON

22 EXOSOMY v ESTETICKÉ MEDICÍNĚ
JAKÁ JE INDIKACE, ÚČINKY A BEZPEČNOST TĚCHTO 

LÁTEK? ZEPTALI JSME SE NA NÁZOR MUDR. GABRIELY 

KIČMEROVÉ, DERMATOLOŽKY z GALEN CLINIC

26 ÚPRAVY RAS LAMINACÍ
v.,o 

PROBÍHAJÍ ZA POMOCI LAMINAČNÍCH PRODUKTŮ,

KROKU JEDNA, KTERÝM NARUŠUJEME VAZBY v ŘASE 

A UVOLŇUJEME JEJÍ TVAR, A KROKU DVA, KTERÝM 
•••e 

VAZBY V ŘASE OPĚTOVNĚ SPOJUJEME DO NOVÉHO, 

POŽADOVANÉHO TVARU

Vv, o 

28 NEJVĚTŠÍ CHYBY SALONŮ 
POHLED ZUZANY ŠKORÍKOVÉ, MYSTERY SHOPPERKY, 

, v 
NA DETAILY, KTERÉ ROZHODUJÍ O ZÁŽITKU

30 CÍL JE PŘIROZENÁ KRÁSA
• • v vv, ••, 

PŘESTOŽE NEJSOUČASNĚJŠÍ TRENDY PŘINÁŠEJÍ 

RŮZNÉ DIVOČINY, PRO MNOHÉ ZŮSTÁVÁ A ZŮSTANE 
• v, v 

HLAVNÍM KRITÉRIEM ÚPRAVY OBOČÍ PŘIROZENOST

32 PLESOVÝ MAKE-UP 2025
MAKE-UP PRO VELKOU UDÁLOST BY MĚL 

VYSTIHNOUT VAŠI OSOBNOST A VYDRŽET AŽ DO 

POSLEDNÍHO TANCE. JAK BUDE VYPADAT LETOŠNÍ

SLAVNOSTNÍ LOOK?

v

34 ZACHRAŇTE VLASY!
7... • o v v , v , 

VÝMĚNA VLASŮ JE BĚŽNÝ PROCES, PŘESTO NÁS 
e

JEJICH ŘÍDNUTÍ DOKÁŽE ROZHODIT. DOBRÉ JE 
v , 

PORADIT SE S KADEŘNICÍ, TRICHOLOGEM NEBO

S KOŽNÍM LÉKAŘEM. A SVÉ HŘÍVĚ VĚNOVAT 
v, v ,/.v

PŘÍSLUŠNOU PÉČI

__ v •

36 OZVĚNY LÉTA
v . , e • •
ČAS LETNÍCH RADOVÁNEK SKONČIL. PŘINESL

SPOUSTU RADOSTÍ, ALE MOŽNÁ I PÁR ČERNÝCH 
v v 

TEČEK. NĚKDY DOSLOVA

/v v

39 LÉČBA DŘEVEM
PODEPSALY SE NA VAŠÍ POSTAVĚ LETNÍ RADOVÁNKY 

- ZMRZLINKY, ŠLEHAČKOVÉ ZÁKUSKY...? S DEKY 

NAVÍC JE LEPŠÍ ZAHÁJIT BOJ DŘÍVE, NEŽ SE PROMĚNÍ 

v KILA. JEDNU Z MOŽNOSTÍ NABÍZÍ MADEROTERAPIE
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v # VV40 NENÍ TISK JAKO TISK
OBJEV JOHANNESE GUTTENBERGA BYL VE 
29 z v>

SVE DOBE PREVRATNÝ A SPOLU S DALSIMI
v / v

JEVY ZNAMENAL POCATEK NOVOVEKU. DNES
• • • v/ / v

OBDOBNÝ SPOLEČENSKY ZLOM PROZÍVÁME OPET, 
A OPĚT SE NA HLAVNÍ SCÉNU PROPRACOVAL TISK

52 KDYŽ IMUNITNÍ SYSTEM REAGUJE NADMĚRNĚ
V NAŠEM TELE NEUSTALE VZNIKAJÍ ZANETY VŠEHO DRUHU, 

/ Y > / v ,
ALE NAS IMUNITNÍ SYSTEM Sl S NIMI PORADÍ. NEKDY LEPE, 

ov v v v/
JINDY HURE, ZALEŽÍ NA VEKU A NAŠI KONDICI

A •

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

DOKONALE TELO 
, ,v

42 CO TRAPI ZENY PO PORODU 
NEOBVYKLÝ ZÁPŘAH, NEJISTOTA A NEZNÁMÉ 

SITUACE JSOU ZDROJEM TRÁPENI. A KDYZ SE PRIDA 
/ v

INESPOKOJENOST SE VZHLEDEM VLASTNÍHO TELA, 
✓ >0, 

OCITÁ SE MATKA V HLUBOKÉ TUNI NENALADY 

v, v 

45 NEMOCI Z POCITACE 
Z VO > 

SKLÁDAČKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI 
O ZDRAVÍ A KRÁSE 

x / 
VSE PR/O ZDRÁVI 

• • • • v v 

48 UTRÁCÍTE ZA BRYLE A KONTAKTNÍ ČOČKY? 
z •/ z z 

BRYLE SE SICE UZ DAVNO STALY MODNI 
ZÁLEŽITOSTÍ, ALE JSOU SITUACE, KDY BYCHOM SE 

BEZ NICH RADĚJI OBEŠLI. ŠTACI Sl VYBRAT VHODNE 
v v , . 
RESENI

W V W V

50 PRESNE, SETRNE A BEZ REKONVALESCENCE 
22 / v> 

KRECOVE ZILY NEJSOU JEN PROBLÉMEM STARŠÍCH 
/ ov 

LIDI. OBJEVIT SE MÚZOU UZ KOLEM 20. ROKU 
vz v vz v 
ŽIVOTA A POSTIHUJI PŘEDEVŠÍM ZENY. VELKOU
ROLI HRAJE GENETIKA A POVOLÁNÍ VYŽADUJÍCÍ
DLOUHODOBÉ STÁNÍ

v v • 

54 BŘICHO - STŘEDOBOD ZDRAVÍ
/v •••

REPORTAZ Z WELLNESS V ALPSKÉM MĚSTEČKU IGLS, KDE SE 
LIDEM VRACÍ ZDRAVÍ A POHODA

58 OSTROVNÍ VÝŽIVOVÁ REVOLUCE?
v / z v • 

U STARŠÍCH LIDI NA OSTROVĚ KITAVA V PAPUI-NOVÉ 
/ / / /

GUINEJI NENÍ STARI SYNONYMEM BOLESTI A NEMOCI, JAK 
vv/z , v

TOMU NEKDY BYVA V NASI ZAPADNI SPOLEČNOSTI, ALE 
/ v • • / zz v v >

SPISE KLIDNÉ A POŽEHNANÉ OBDOBÍ, TEMER BEZ NEMOCI 

• • 
60 JAK BYT STALE FIT. 

z zo 
STÁRNUTI SE NEVYHNEME, ALE JDE O TO ZŮSTAT I VE
YY/ • • •

VYSSIM VEKU V DOBREM FYZICKÉM A DUSEVNIM STAVU

v ve •

61 PROČ NESTACI JEN RYCHLÁ SPRCHA?
y • v

AC SE TO TAK NEMUSÍ NA PRVNÍ POHLED JEVIT, POKOZKA 
v•

JE ALE PRI KONTAKTU S VODNÍM PROSTŘEDÍM VE WELLNESS 
vvvv>• 

ZARIZENICH VYSTAVENA NAROCNEJSIM PODMÍNKÁM. 
/ •v /

SLANÁ NEBO CHEMICKY OSETRENA VODA PRO NI 
v zz vv >

PŘEDSTAVUJI ZATEZ, NA KTEROU MNOHO LIDI NEREAGUJE 
/ / / 

SPRÁVNOU PECI

62 KOŘENI PRO ZDRAVÍ A KRASU (5)
KOŘENI LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LÉČENI, 
V KULTOVNÍCH ZÁLEŽITOSTECH I V KUCHYNI

64 LABUŽNÍKEM BEZ HŘÍCHU
MOZAIKA VÝŽIVY


