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Chytra péce
¢+ Letmy pohled na peci
b 0 plet: Na3 kviz pfinasi
b uZitecné informace pro
va§1 kosmetickou rutinu.
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Body & Soul

15 Za svitu mésice: Noc jako zdroj novych viemdi.
16 Lemni setkani: T¥i prazdninové povidky.

23 Spolecné prekondme menstruacni chudobu:
Zapoijte se.

24 Velky kviz o skincare: Znate tajemstvi péée o plet?
29 Odkud pochdzim: Patrani po predcich.

D9 Ovladnou mobily nase Zivoty? Alarmujici fakta.
38 Vse, co nam déla dobie v menopauze.

40 Pruvodce: Prvni rok s miminkem.

Beauty & Style

4'¢{ Beautyblender: Ovalné, barevné, praktické.
A8 Letni specidl: Inspirace pro horké dny.
o4 ACTIVE BEAUTY skola liceni: Evil Eye Nails.
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Léto
V Oranzove...
.. afialove:
Bytove doplnky
v marockem stylu
okouzluji tvarem
| opulentnimi
barevnymi vzory.

5¢ Rozkvetla zakouti: I stinn€ misto
Ize proménit v zelenou oazu.

58 Vse, co patii k létu: Bikiny, slu-
necnik 1 zmrzlinovy pohar maji
svuj pribeh.

04 Za viini dilek: Do Maroka

za barvami, vinémi, poznanim
1 odpocinkem.

Taste & Travel

07 Divoké pFibuzné: Jsou to
mirabelky? Ne tak docela.

08 Kde voda ukazuje cestu:

125kilometrové putovani podél
reky Lech.

(5 Vsechno v jedné misce: Ingre-
dience se pripravuji oddelene,
aby ve finale vytvorily harmonii
zvanou bowl.
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Misky na khi¢
Bohaté oblozené, chutove vyvazene
a pro kazdou prilezitost.

719 Tak chutna domov: Predsta-
vujeme vam oblibené regiondlni
recepty, tentokrat ceskou kla-
siku — smazeny syr.

82 Vsestranny talent: Ovesny
produkt Cussine.
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85 Vodni radovidnky: V zahrad-

nim pitku je drobné ptactvo Pravidelné TUbTlefy
vzdy vitané. 5 Editorial

360 |, Potrebujeme vice velryb“: 6 Impressum
Rozhovor s védkyni Petrou 9 News

Neveceralovou zabyvajici se
jejich vyzkumem.
92 Skvélé tipy na horké dny:

Klimatické zmeny s sebou

nesou stale vetsi vedra. Jak se
ochladit?

12 Jeden den pro...
94 Zelena sedma
96 Horoskop

98 Finale s Cisly



