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Nové trendy na obzoru
Prozradime vam, co ovlivni styling
nadchazejici sezony. Mala ochutnavka:

Do mody se vraci rumenec.
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Body & Soul  Beauty & Style Living

15 Spontdinni hudebni vystoupeni: 35 PokoZkou milované: PéCe oplet 51 Kouzlo blesich trhu: O radosti

Spolecné zpivani v pop-up s fermentovanymi slozkami. z objevovani starych pokladii.
sborech. 30 Krdsa prichdzi: Nejlepsi trendy 52 Na navstévé v budoucnosti:
10 Extra porce energie: Strava v lieni a ucesech této sezdny — Jak chceme stavet, bydlet, zit?
bohat4 na bilkoviny zaziva od vlasového stylingu pres Inspirativni odpovédi nabizi
boom. Co stoji za timto nekonecny trpyt aZ po vyrazné Bienale architektury
megatrendem? 1 jemné tony. v Benatkach.
20 Bye-bye, milé léto... zGstanes 40 ACTIVE BEAUTY skola liceni:
v nasich srdcich. Doe eyes.
22 Co jedobré pro zuby a pro dasne: 42 Mnoho tvari krasy: Kratké el
Produkty pro dokonalou tstni ohlédnuti za trendy, produkty P TR
hygienu. t delkami. P pn
3-7g1; e - o ! Olijm!o s J_l J_ .+ Podzimniinspirace -,
24 Silni a hrdi rodice Samozwitfle. 49 Babi 'lemfv novém odstinu. o < Dal& napady na piijemné .
AC:TIY]% BEAUTY re?ortfiz ) -P0d21mp1 novinky dekorativni . progiti podzimu najdete %
o narocném kazdodennim zZivote kosmetiky trend !t up. ©  pozadanislova podzim -
maminek a tatinku samozivitelu. . do vyhledavace na :
activebeauty.cz.
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Sila bobuli ™5\,
Sem tam se jeste %
modraji mezi -
keriky, aby nam
zpestrili jidelnicek
V prechodu mezi
rocnimi obdobimi.

Od sluneéna po mlhu
Kdo ma rad mirné, mystické-svétlo
raneho podzimu, zamiluje si mista,
jako je pevnost Zarevez v Bulharsku.

Earth

(9 Viné deste: Aromaticky
fenomén petrichor.

80 Light of Love: O indické $kole,

Taste & Travel

59 Kouzelné hole na cesty: S holemi
je turistika jeste vetsi zabava.
6O Boriwvky naslano? Proc¢ ne:

FOTOGRAFIE: dm: Blaublut-Edition.com / Alena Saz; StockFood / Kati Neudert; shutterstock / Arsenie Krasnevsky

S témito recepty si na nich
pochutnate uz pred dezertem.

07 Tak chutnd domov: Piedstavu-
jeme vam oblibené regionalni
recepty, tentokrat madarsky
segedinsky gulas.

(O Gastronomické know-how:
Sladka, Zluta a krupava:
Kukurice.

{2 Dovolena bez signalu: Idealnimi

cili po hlavni turistick€ sezoné
Jsou mista, ktera maji osobity
charakter.
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ktera s podporou rakouské
dobrovolnice pomaha znevy-
hodnénym détem.

37 ,, Potiebujeme individudlni
metody lécby deprese”: Coje

il

klicové v péc1 o duSevni zdravi
nam priblizi vzor ACTIVE
BEAUTY - doktorka Christa
Rados.

91 Minimalni usili, dlouhodoby
prinos: Pét udrzitelnych ndpadi
pro kazdy den.
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