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» 40 Utajeni darci Zivota

Diky asistované reprodukci se uz v Cesku
narodi kazdé desaté dité. Podle 1ékar je
hlavni pri¢inou takového vyvoje vék zen, které
materstvi odkladaji na pozdéji. A také klesajici
kvalita spermii souc¢asnych muza. Takovym
pomaha MUDr. Nicole Mardesicova, MHA,
vedouci lékafka klinik Pronatal.
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v 48 Nemoci mozku a duse

»Za bolesti téla se ¢asto skryva bolest duse - za
migrénami, zachvaty, nespavosti nebo busenim srdce,”
rika neuropsycholozka prof. PhDr. Lenka Kramska,
Ph.D., ktera se zamétuje nejen na poruchy emocni, ale
i kognitivni, tedy ty, které se tykaji mysleni, vnimani,
schopnosti poznavat apod.

A 56 Chtél bych si zahrat padoucha

Porotce poiadu MasterChef Cesko a $éfkuchat Piemek Forejt vede
uz desatym rokem zazitkovou olomouckou restauraci Entrée.
Pritom ale miluje ,,knedle s vajcem™ a hamburgery. Jde to k sobé?
S jakymi netradi¢nimi ingrediencemi uz experimentoval? A jak
chutna seno nebo jehlici?




