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Jak pracovat
S na§pimi recepty
NA CO SI DAVAT POZOR '

B RECEPTY Nez zacnete varit i
péct, prectéte si dopredu recept

a nachystejte suroviny. Usetrite cas
a predejdete zmatkum.

B NADOBI Rozmér i material pecici
formy ma vliv na to, jak dlouho se
jidlo pripravuje a tésto pece. V ruzne
velkych a vysokych formach se doba
peceni i vysledek mohou lisit.

B SYROVE POTRAVINY Nebojte se
ochutnavat béhem vareni— pozor
vsak na syrové maso, vejce a jiné
potraviny, které neni radno jist
tepelné neupravene.

B PRIPRAVA ZELENINY Pokud neni
uvedeno jinak, pracujeme v receptech
s oloupanymi bramborami. Totéz
plati o cesneku a cibuli.

B VEJCE Pokrmy obsahujici syrova
vejce nepodavejte kojencum ani
batolatiim, téhotnym zenam, starsim
ani nemocnym osobam.

B RYZE V nékterych receptech
pouzivame zbylou uvarenou ryzi.
Berte v potaz, Ze ryzi je potreba

po uvareni rychle zchladit a hned
poté umistit do lednice.

B CITRUSOVA KURA Pouzivate-li
ktiru z limet, pomeranct ¢i citronu,
kupujte chemicky neosetrené plody.
Omyti postrik neodstrani.

B DIETA Jen vy ¢i vas lékar vite, jake
potraviny vyhovuji vasemu
presvédceni nebo diete.

DAVKOVANI A VELIKOSTI

W 1.7iCE A LZICKY Neni-li uvedeno
jinak, predpokladame zarovnanou
variantu. Standardni 1zicka ma 5ml,
1zice 15ml.

B HRNKY Pokud v nasich receptech
uvadime odmeérovani na hrnky;,
pocitame s hrnkem o objemu 250ml
volné nasypanych a zarovnanych
Surovin.



