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'8 Zdravi je pro me ten
nejvetsi luxus
Topmodelka Barbora
Neradova patfi
K nejzarivé)sim Ceskym
tvafim, které dobyvaji

mola svétovych metropoli.

Ktudini tema
12 Aby vas bacil nebacil!
Zopakujte si osvedcené
zpusoby, jak pfedchazet
nejenom chripce, ale
| dalSim virovym onemoc-
nénim! ”

‘Prevence

16 Nejcastejsi priznak
nachlazeni? Akutni
kasel!
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VétSinou je suchy nebo
vinky. Vite, jak je rozlisi
a jak |e lécit?

roblém a resent
20 Cim nakrmit klouby?

Spravna strava muze hrat
klicovou roli ve spravném
‘ungovani pohybového
aparatu a pozitivhe
ovlivnit silu a stav kloubu
a kloubni chrupavky.

bychom byly krdsné
24 5 tipu pro vlasy zarici
zdravim
Touzime je mit lesklé,
silné, odolné, husté... Ab
se sen zmeénil v realitu, |e
zapotrebi trochu vic nez
jen hreben a Sampon!

ie{m'm’ Y Ruchyn

Dyné patri | na
podzimni stul!
Pestré plody zdobi
zahrady, trhy | nase
domovy. Zatimco na
Halloween kraluji hlavné
jako dekorace, v kuchyn
umeé|i zazarit na desitky
zpusobU!
S vareckou v ruce
Joset Zoch, zpévak
a podnikatel
Polévky pro chvile

ohody

Poctivé a z kvalitnich
surovin zahreji, zasyti
a dodaji ziviny. Dopfat
S| je muzete k snidani,
svacing, obédu nebo
vecer.




Pobyb a gdm‘)?z’

Jak se dostat do lazni
pres pojistovnu
Prozradime vam vse,

CO je dulezité védét

0 lazenskych pobytech.
Napriklad jak presné

pfi zadosti o [azné
postupovat a co délat

Vv pfipade, ze vam lazné
pojistovna neschvali!

Jak chutna smaragdova
Sardinie

ltalsky ostrov Sardinie je
vyhlaseny prirodou a pla-
zemi. Voda na mnoha

Z nich je aZz smaragdova
— Jako v Karibiku. Alé to
zdaleka nemusi byt jedina
Vec, ktera vas tu zaujme
nebo potési.
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ady pro dravi

uzi a zeny starnou .
Jjinak
Chcete védeét,
|aky |e rozdil mezi
menopauzou
a andropauzou? A |sou
na tom muzi skute¢né
|épe? Posudte sami!

ia”m‘))i rirody

Naturkoutek

54 Hojivy rebrice
Patri k nejtradicnéjSim
bylindm uzivanym
v pfirodnim |écitelstvi.
Umi hojit rany na téle
| na dudi a po staleti =
se uplatniiuje i pfi
zenskych zdravotnich
potizich.

Prsychologie

60 Nikdy neni pozdé
najit si novou lasku
Stejné tak neni nikdy
pozdé se zamilovat
nebo byt ve vztahu
Stastny a spokojeny.
Tak na to pri hledanti
noveho partnera
pamatujte. | kdyz to
bude treba néjaky &as
trvat, verte, ze v tomto
pripade se trpélivost
vyplati.

Cstatni rubrify

3 Listarna

6 Co je nového

43 Tipy do knihovny
58 Poradna

66 Pribéh
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