Pét toltéckych dohod je schopno zménit nas$ zivot tim, Ze nahradi
tisice ujednani, ktera jste uzavieli sami se sebou, s jinymi lidmi
1 s vlastnim Zivotem.

V knize, jez je dopliikkem spolecenské hry, Olivier Clerc predstavu-
je toltéckou cestu jako skutecné rytifstvi, které nam umozni rozvijet
dokonalé vztahy s ostatnimi lidmi 1 uvniti sebe. Diky cvienim, jez
tato kniha i hra nabizeji, vas téchto pét jednoduchych a ucinnych do-
hod dovede ke skuteénému ja a nauci vas plné pfiymout sebe sama
i ostatni takové, jaci jsou. Nastoupite tak cestu vlady nad vlastnim
zivotem, a to prostiednictvim tfi etap:

1 - POZORNOST
Uvedomite si, co vas od détstvi formovalo.

2 - PROMENA | _
S pomoci moudmstl P&t tolteckych dehod SE zbawte véeho co vas
omezovalo, a zmwu objemte svou svobodnou vull -

3 - ZAMER | -
Jste na cesté ke zvladnutl SVE:h{) zwota abyste mohll projewt svou
svobodu a vyjadx"it vnitini silu. |

Nyni je na Vas hrat tak aby vaée poznrnost a zéméry byly ve shodé
s tim nejlepmm co ve vas je. |

OLIVIER CLERC je autOrem 16 knih pielozenych do patnécti ja-
zykii. Napsal ¢tyfi sbirky metafor, z nichz Zdaba, ktera nevédéla,
Ze je varend, je uz 12 let bestsellerem. Vydal také dva pilotni tituly na
téma odpusténi: Dar odpusténi a Lze odpustit vie? (2015). Je zakla-
datelem Krouzku odpusténi, kterych neustéle piibyva nejen ve Francii,
ale i ve Svycarsku a v Belgii. Se svou manzelkou je iniciatorem Dn
odpusténi, ¢tyfdenni akce konané jednou rocné za ucasti zhruba dva-
ceti prednasejicich z ruznych zex;ni.
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