
Tradice a jídlo
20 Krojovaná svatba Inspirace z Blatnice
26 Sousedský den Zkušenost z Plzně
28 Staročeský věneček Vejvanovice slaví
46 Zahrada na talíři Májové opojení
62 Galerie hrdosti Karel Hoger
66 České vynálezy Rozsocháč neboli ježek
68 Řemeslo Jak se pracuje s kůží

CD 77 z ,Y/ 7 Bydlení a příroda
06 Šeříky Stálice našich zahrad
12 Návštěva Svěží rekonstrukce chalupy
18 Novinky Pro krásný domov
72 Koupelny Dokonalá domácí lázeň
82 Trendy z Valencie Obklady a dlažby 

z veletrhu Cevisama

92 Zahradní kalendář Květnové práce
96 Pořiďte si slepičku Pro zábavu a vajíčka!

Děti a cestování
30 Tipy na výlety Na hory i k větrnému mlýnu
32 Kraj hudebníků Po středních Čechách
36 Mělnicko-Kokořínsko Skalní města, divoké 

rokle i nejstarší vinice
40 Albánie Země, kterou si zamilujete
44 Pro děti Hra na procvičení ruky

6.° 7 / . 7Zdraví a krása
52
54
57
60
80

Bylinka Bedrník obecný
Zdraví & krása Péče pro tento měsíc 
Kosmetika Dopřejte pleti vitaminy 
Rozhovor Jak na krásnou pleť .
Non toxic domácnost Eko úklid


