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Publikace se zabyva problematikou otrav plyny
a popaleninami, zejména z hlediska poskytnuti
prvni pomoci pfi téchto udalostech.

Z hlediska otrav plyny je nejCastéjSim zdrojem
oxid uhelnaty, ktery se vyskytuje v souvislosti
se spalovacimi procesy, pfi kterych nejsou za-
jistény zakladni technicko - bezpecnostni
aspekty. NejCastéjSimi pfi¢inami byva nedosta-
tek spalovaciho vzduchu, netésnost ¢i ne-
funk&nost spalinovych cest.

Dalsimi mené Castymi zdroji otrav plyny jsou
oxid uhli€ity, dusik, chlor apod.

Zasady prvni pomoci se zabyvaji zejména vy-
Setfenim zakladnich Zivotnich funkci, tj. funkce,
dychani, krevniho obéhu a stavu védomi a na-
slednym zajisténim prvni pomoci s uvedenim
konkrétniho postupu.

V dal8i casti se publikace zabyva oblasti popa-
lenin, ke kterym muize dochazet prakticky pfi
v8ech Cinnostech, kde jsou podcenény zasady
bezpecnosti nebo i tam, kde se mize ¢lovék vy-
skytnout tzv. v nespravnou chvili na ne-
spravném misté, jako nahodny (castnik
nehody, havarie ¢i pozaru technického zafizeni.

Publikace nazornou formou ukazuje déleni po-
palenin a charakteristiku jednotlivych stupnu
a uvadi konkrétni postupy prvni pomoci pro ob-
last déti a dospélych.

Obecné platnou zasadou jak pro oblast popa-
lenin, tak pro oblast otrav, je rychlost po-
skytnuti prvni pomoci s cilem zmirnéni
nasledku, ale zejména ochrany zdravi a Zivota
postizenych. Jak si spravné pocinat pfi této
prvni pomoci jako pfimy U¢astnik takovéto uda-
losti je smyslem uvedenych informaci v této pu-
blikaci.
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