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IN F O R M A Č N Í S E R V IS  Č S T Z

ÚVOD

Publikace se zabývá problem atikou o trav plyny 
a popáleninam i, ze jm éna z h lediska poskytnutí 
první pom oci při těchto událostech.

Z hlediska otrav p lyny je  nejčastějším  zdrojem 
oxid uhelnatý, který se vyskytuje v souvislosti 
se spalovacím i procesy, při kterých nejsou za
jiš těny základní technicko - bezpečnostní 
aspekty. Nejčastějším i příčinam i bývá nedosta
tek spalovacího vzduchu, netěsnost či ne
funkčnost spalinových cest.

Dalšími m éně častým i zdroji otrav plyny jsou 
oxid uhličitý, dusík, chlor apod.

Zásady první pom oci se zabývají zejm éna vy 
šetřením  základních životních funkcí, tj. funkce, 
dýchání, krevního oběhu a stavu vědom í a ná
sledným  zajištěním  první pom oci s uvedením  
konkrétního postupu.

V další části se publikace zabývá oblastí popá
lenin, ke kterým  m ůže docházet prakticky při 
všech činnostech, kde jsou podceněny zásady 
bezpečnosti nebo i tam, kde se m ůže člověk vy 
skytnout tzv. v nesprávnou chvíli na ne
správném  místě, jako náhodný účastník 
nehody, havárie či požáru technického zařízení.

Publikace názornou form ou ukazuje dělení po
pálenin a charakteristiku jednotlivých stupňů 
a uvádí konkrétní postupy první pom oci pro ob
last dětí a dospělých.

O becně platnou zásadou jak pro ob last popá
lenin, tak pro ob last otrav, je rychlost po
skytnutí první pom oci s cílem  zm írnění 
následků, ale zejm éna ochrany zdraví a  života 
postižených. Jak si správně počínat při této 
první pom oci jako přím ý účastník takovéto udá
losti je  sm yslem  uvedených in form ací v této pu
blikaci.
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