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Deti prirody

S prichodem podzimu méni organismus zpusob
hospodareni s vlastni energii. Kazdy, kdo chce
udrzovat a posilovat sve zdravi, mel by temto rytmum
maximalne prizpusobit i zivotospravu. Vliv biorytmu
na celkoveé zdravi a zivotni harmonii.

Ta, ktera zpiva pisen duse

Ke stresujici skutecnosti, kterou si vétsina lidstva vy-
tvari urputnym chténim, nabizi alternativu vystavenou
na jednoduchosti. Rozhovor s Martinou JELICIC,

ktera ji nabizi prostrednictvim zvukoterapie.

Intimni skutecnosti

Jako dite snil o zivote ve vezi, kterou si vystavi na
pustém ostrove. Pratelil se se Sigmundem Freudem,
venoval se mandalam, napsal radu knih. Pred 150 lety
se narodil jedinecny myslitel Carl Gustav JUNG.

3D - vytistéena nadeje

Ve vyvojovych laboratorich po celéem svete probi-
haji cetné pokusy o vyrobu lidskych organti na 3D
tiskarnach. Technologie sice pokrocily, ale na to, aby
pomohly pacientlim, jejichz organy selhavaji, zatim
nestaci. Budou nahradni organy vyrabet specialni
biotiskarny?

Zivot na jeden nadech

Ve svéteé potapeni na nadech, je znamy predevsim jako
kouc mistrui svéta a svetovych rekordmanu. Potapéc
Martin ZAJAC tvrdi, ze freediving neni jenom sport,
ale i nastroj k sebepoznani a ziskani moudrosti.
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Mandle pod skalpelem

Odebrani mandli je povazovano za bézny lékarsky
zakrok, ktery ma resit infekce hornich cest dychacich
u deti. Studie vsak prinasi zasadni dukazy o moznych
zdravotnich rizicich této operace. Jak odstranéni
mandli zvysuje riziko nemoci.

Mezihvezdny cestovatel

Svetem astronomie rezonuje ojedinely objev:
Slunecni soustavou proléta kometa 3I/ATLAS,
ktera pochazi z mezihvezdného prostoru. Otevira
se tak prostor nejrtznejsim konspiracnim teoriim,
mezi nimiz nechybi ta nejoblibengjsi — ze jde

o mimozemskou lod.

Opomijeny trumf

Ne nadarmo se rika, ze ne srdce, ale zaludek rozho-
duje o délce a kvalité zivota. Podzimni péce o zaludek
a souvisejici organy.

Lecive plody podzimu

Nastal spravny cas k priprave zasob prirodnich lekt
a vitaminu na zimu. Skvele k tomu poslouzi tri kere,
které bézne rostou ve volné prirode i v zahradkach.

Kdyz je zak pripraven

Ta nedéle 21. zari 2025 byla... divna. Od rana jsem se
nemohl na nic soustredit, nic mi neslo a kolikrat jsem
se pristihl, jak jenom lezim a nepritomne koukam.
Nekam. Na zemrelého legendarniho lekare celostni
mediciny, MUDr. Josefa Jonase, vzpomina spisovatel
Jirl Kuchar.



