
Zima a tradice
6 Zákonitosti ledu Kde a jak vzniká
10 Ledové dobrodružství Hry na zahradě
16 Tři králové Tradice z Dolní Dobrouče
44 Z jednoho hrnce Snadná a rychlá jídla
50 Jak vybrat hovězí steak

Nejlepší čas na maso je v zimě!
65 Olomoucké pověsti Domovní znamení
66 Hanácké písničky Půvab krajového nářečí
70 Horké zimní polibky Vymazlené zimní drinky
74 Unikátní hodiny

Nový pohled na staré řemeslo
78 Galerie hrdosti Jaroslav Ježek
108 Horoskop Ve znamení buku

Děti a cestování
56 Výlety s vůní kaváren

Pořád je co objevovat!

68
83

88

Tipy na výlety Kultura žije 
Putování s králíčkem
Muzea a galerie
Hraní plné mrazu Jak si užít iglú?

Zdraví a domácí mazlíčci
36 Zdraví a krása Jak se o sebe lépe starat
38 Co je to mikrobiom Vy víte?
42 Šafrán Tajemství vzácného koření
100 První mazlíček Co se nejvíc hodí pro děti
106 Chovatelská poradna Králíci, křečci, morčata

Bydlení
24 Novinky Co si pořídit v lednu?
26 Poetika severu Návštěva chalupy
92 Dětské pokoje Jak dětem vylepšit pokoje


