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srozumitelna a

A 48 Jak zpomalit
starnuti i bez skalpelu

Po deseti letech v klasické kozni
ambulanci se zacala specializovat na
estetickou medicinu. MUDr. Zuzana
Dancova je dnes vedouci lékatrkou
dermatologie ABClinic Art & Beauty
a patfi mezi odborniky v oblasti meto
na omlazeni pokozky. Jaké postupy
jsou nejcastejsi? A jaky efekt ma lososi
sperma? |

v 64 Jsem nenasytna chaluparka

»Rytmus ,kazdy vikend na chalupu’ mé provazi cely Zivot.
Chaluparskeé srdicko ve mné prosté zistalo od détstvi,”
pravi seridlova stalice, herecka Lucie BeneSova, ktera
se loni stala jasnou volbou, kdy?z televize Nova hledala
moderatora noveho poradu My, chalupari. Jakou chalupu
si poridila ona?

36 Pro financni zdravi déti

Ucitelim pomaha s financnim vzdélavanim
zaki.

uz 7 240 ucitelt z 2 600 zakladnich =~

a sttednich $kol,“ podotykd Lucie Ellingerova |
z Nadace Ceské spotitelny, ktera ucitelskou =
platformu postavila a dale ji rozviji.

1}

Digitalni platforma Skoala je
zabavna. ,,Mdme v programu

Mravenci patfi
nejuspesnejsi d
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A 28 0 valceni i vojacich, co nejsou gumy
Nebal jsem se smrti, ale toho, Ze nebudu mit moznost fict
posledni slova lidem, na kterych mi zaleZi. Proto ten nazev,*
vysvétluje vysadkar porucik David Jezek, pro¢ nazval knihu o své
pulrocni valecné misi Posledni slova z Afghdnistdnu. Kdy mu $lo
doopravdy o Zivot?
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