
Bydlení a jídlo
6 Až jednou budu... venkovanem. Návštěva 

zahrady, která se o sebe stará sama.
14 Novinky Co pěkného si pořídit v červnu?
16 Návrat do Krkonoš Návštěva v horské 

chalupě na polské straně hor
22 Na zloděje s puškou? 

Rozhovor o našich i jejich právech
50 Buchty Jaká všelijaká mají jména?
52 Maková jízda Recepty na sladké i slané 

makové dobroty
78 Pokoj na balkoně Samé dobré nápady
84 Modřínová terasa Jak na to krok za krokem
88 Podlaha na terase Jaký vybrat materiál?
90 Chytrá minizahrada Určitě samozavlažovací
92 Co si dnes sklidíme? Tipy na ovoce

i zeleninu, kterým se dobře daří i v květináči
94 Zmrzliny Báječné, prostě božské recepty!

Tradice a řemeslo
26 Za ostřím nože KDS Sedlčany
44 Krajina rudých máků To je Česko
48 Mák z vlastního pole

Rady na pěstování
70 Galerie hrdosti Statečná Anna Letenská

Cestování a zdraví
34 Výpravy na otočku Nedaleko za Prahou
42 Čekanka Bylinka s modrýma očima
102 Co s naším tělem dělá ovoce?

Děti a příroda
60 Makový mužíček Pohádka pro nejmenší
62 Horolezčata Kdo se v lese nebojí...
68 Okno do tvého světa Hry na červen
106 Sršeň není teroristka My už se jí nebojíme


