
Jídlo a bydlení
6 Prázdniny Dekor a jídlo v řeckém stylu
14 Novinky Hezké věci na léto
16 Bydlete venku Nápady pro 24 hodin
24 Venku jako v pokoji Stany a přístřešky
52 Recepty od recyklování... k renesanci.

Vychytávky z kuchařky Jitky Rákosníkové

Tradice a řemeslo

Zahrada apříroda
58 Řimbaba Kopretina pro vaše zdraví
84 Zahrada, kde rostou noty

Rudy Linka zahradníkem
100 Kdo bydlí na komíně? Vše o čápovi
106 Návrat luhů do Podluží

Rozhovor nejen o unikátním projektu
110 Dešťové zásoby

Jak pochytat 18 kubíků vody

50 Trhy, co se hledají Jak to žije v Ostravě
62 Sen plný korálků

Návštěva u sourozenců Ponerových
70 Galerie hrdosti Oldřich Nový
78 Slovácké obrázky Břetislav a Jitka Osičkoví
90 Cimbál Pohled pod ruce výrobci 

tohoto specifického nástroje
114 Slepičí domov Kurník krok za krokem

Cestování a děti
26 Naše indiánské léto Tipy na dětské hry
30 Pohádka a hra Tentokrát něco od vody
32 Jak jsme si vyplavili adrenalin Anketa
36 Neklidné duše Kdo jsou ti první...
41 Tipy na výlety Léto patří poznávání
44 Krušnohoří Objevte tajuplný kraj


