
Hydlení a jídlo
6 Zblízka Krásné detaily zimní zahrady
20 Přátelská stodola Návštěva 

u dobrodruhů z Rumburka
50 Sněhové políbení Geniálně snadné 

recepty z naší obálky
60 Pozvedni sklenku Vyznáte se v likérech?
64 Od Silvestra až do rána Dokonale 

vymazlené menu včetně koktejlů
72 Skořicovník Čím voní naše zima?
74 Leden v kuchyni Povídání o jídle
76 Odkud je ten šnaps? Sledujte mapu

Zdraví a sport
90 Otužování pro radost Jak na to od lesa
92 Začal jsem nový život Rozhovor s otužilcem
96 Co do ledové vody Tipy na nákupy

Cestování a tradice
10 Lední metaná Curling se starými 

čajovými konvicemi a košťaty
54 Dyž slivovicu... Na návštěvě ve Vizovicích
78 Bílá stopa v krajině Taky milujete běžky? 

Máme pro vás naše oblíbené trasy.
100 Galerie hrdosti Vojtěch Adalbert Lanna
104 Novoročenky Denisa Bartošová pro vás 

připravila pár originálních nápadů

Dítě a štastný rodič
30 Sněhomet Výroba krok za krokem
34 Co se odehrává v rodičích?

Tip na další zajímavou knihu o výchově
36 Kvedlačka ze stromku Dobrý nápad!
38 Sníh a mráz Nejlepší materiál na hraní
44 Nejsou někdy jako lidi? Kdo? Zvířátka!


