HUSI HOSTINA
SADLOVE LOKSE
Sx nu&:tﬁ
PODZIMN
 MOLACE

2 = T TR v
. o o T T B
5 = g i - " L - A
S - e - O T

o A e b 1o S m e bt TR 5 iyt 2 s o e e i e e RO L - e =Ty A ety
e e o e B

"--"‘.'"-"-".--"-..-C-'::--.'"--"-"--;!-'i- e R e T e e R e i ey

P T ek B, el e ey T e oSl e e = e R o L - o - .
L. AL =i = . s e - = s ] - _ o - L =

- 5 O, x 5 G 2 e i - £ il

MAREK BARTOS
Gurmet si muzete koupit
i v elektronickeé verzi na

mojepredplatne.cz

RECERTY

14 OSOBNOST
INSTAGRAMU

Bloggerka Denisa Simlova,
alias Divozenka v kuchyni,
pripravila recept specialne
pro ¢tenare Gurmetu.

22 ZVERINA A CERVENE
Dvé podzimni chuté, které
se spoji vdokonaleé souhre
na vasem taliri.

32 UPECTE SI PODZIM

Kdo by odolal sladkym
posvicenskym receptum,
kde prim hraje mak, orechy,
povidla a dalsi ryze Ceskeé
podzimni suroviny.

38 ZLATO NA HODOVNIM
STOLE

Nefalsovana husi hostina
podle Lukase Soukupa,
Séfkuchare restaurace
Brambory Pankrac.

58 BEZ MASA A BEZE
ZBYTKU

Vynechte v jidelnicku maso
a prospéjte zdravi i planete
s Séfkucharkou Milusi
Mako.

68 SEVERNI VITR JE SLADKY
Dalsi kucharka Kristiny
Lund vas doslova
katapultuje k troube.

74 U KOKORINA POD
POKLICKOU

Dagmar Hertova objevila

v kraji svého détstvi
hospodu, ktera je rajem pro
vSechny pozitkare.

78 SNADNE A RYCHLE
VARENI

Napady a tipy pro
kazdodenni vareni, ktere
netrva déle nez pul hodiny.

NAUCIME VAS

18 REZY BOMBARDINO

Kdo by nemiloval
stejnojmenny zimni

drink! Vyzva s Terezou
Olbrichtovou prinese jeho
verzi v podobe rezu s jablky
v karamelu a krémem
Chantilly.

68 VEPROVE SPiZY SATE
Séfkuchaf Ondfej Hutnik
vas krok za krokem provede
pripravou jidla, ktere je

v Indonésii néco jako nase
vepro knedlo zelo.

82 KREN — PRITEL MASA,
SALATU | OMACEK

Klasika ceské kuchyne,
ktera pali, Stipe a my ji za to
milujeme.

86 VRCHNI SAL

Mistr feznik Amasa,
FrantiSek KSana, vam

do detailu predstavi kus
hovéziho, které povazuje
za jedno z nejkrasnéjsSich
mas.

TEMA

44 O CHYTRE KASI

Podivali jsme se na nejstarsi
cesky pokrm a dali mu
moderni a vyzivnéjsi
podobu.

NASE EXTRA ZNACENI

BOMBA V SEZONE BEZE ZBYTKU
Recept, ktery vas Jidlo, které cti ~ Recept, ukterého
- ohromi fantastickou - sezonu. Je tedy . muZete zpracovat
- chuti, unikatnosti i / idealni ¢as pro jeho | beze zbytku
" jednoduchosti. ~ pfipravu. w7 viechny Easti
<~ surovin.

52 VIETNAMSKE CHUTE,
EVROPSKY RUKOPIS
Rozhovor s bratry
Khanhem a Giangem
Ta, jejichz podniky patri
k nejzhavéjSim adresam
ceskeé gastrosceny.

60 VACLAV A MILAN
NOVAKOVI

Bratfi, pro ktere je
zemedeélstvi duvodem byt si
nablizku.

SERVIS

3 EDITORIAL

8 PREDKRM

Vime, co v listopadu
ochutnat, kam zajit a co si
poridit.

12 GURMET NA FOODBLOGU
16 MOJE SRDCOVKY

Lukas Hejlik prinasi

tipy na zajimava bistra,
restaurace i kavarny.

76 ROKV KUCHYNI

Co varit, zasit Ci sklidit
pravé ted, v aktualni
sezone.

88 SLOVINSKO, MALA ZEME
S VELKOU CHUTI

Nechte se pozvat

na slovinské olivobrani.

92 TIPY A NOVINKY

96 REJSTRIK A PRISTE

98 VYZVA |

Kdo nejlépe uspél v Fijnoveé
Cukrarskeé vyzve s Vladem
Ryasnyym?

P¥i vafeni a peceni pro
Gurmet vyuzivame tycovy
mixér Catler SB 810 Vacu+.
Plynula regulace otacek
zajisti, aby mixovana
potravina nevystrikla.
Obsahuje tfi druhy

nozu, nastavec na myti
kojeneckych lahvi nebo
zavarovacich sklenic a také
vakuovaci nastavec, ktery
funguje na zip-lock sacky

i sklenice. Mixér Catler SB
810 Vacu+ je prosté TOP.

RYCHLE
Rychlovka, kterou
- zvladnete ve vsedni
, den do 30 minut
7 nebo kdyZ nemate
¢asu nazbyt.




