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» 64 Porad zlobim rad |

V moravské metropoli bude se svym otcem §

zkouset jejich novou divadelni hru. A do #

kin brzy ptijdou hned tfi filmy - horor }

a dvé komedie -, ve kterych se objevi. Herec
Vladimir Polivka nicméné hodla pracovni § .

tempo zklidnit. Brzy se totiz stane tatou,

s pritelkyni Magdou ¢ekaji hol¢icku. i

42 Stopem kolem planety. A se psem

Dvakrat objel planetu, navstivil $est kontinentii, osmdesat sedm zemi,

a nastopoval pres 300 tisic kilometrt. Stopnul si sanitku, pohrebni auto,
policisty i paseraky diamanti. Dokonce i letadlo. Cestovatel Slavek Kral se
neboji Zadnych vyzev. Prezil pisecnou bouifi i zatceni v Rusku.
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A 32 Do vesmiru vezmu
hokejovy puk

Jako stihaci pilot gripenu je zvykly
pohybovat se ve vysce az 15 kilometrii.
Za par let se major Ales Svoboda mozna
dostane jesté mnohem vys. Je clenem
skupiny astronauti Evropské kosmické
agentury a veri, ze se skoro 50 let po
Vladimiru Remkovi stane dal$im
Cechem v kosmu.

v 60 Cesi miluji hlavné maso

Festival RestaurantWeek uz tii roky nabizi Cechiim
moznost zajit si na podzim na tfichodové menu se
zvyhodnénou cenou. Za timto celorepublikovym
projektem stoji propagatorka regionalnich potravin Anna
Grosmanova, foodblogerka vystupujici na internetu pod
pseudonymem Foodpioneer.

50 Vysoky tlak je zaludny vrah

,Onemocnéni srdce a cév je v Cesku, stejné jako v jinych
vyspélych zemich, nejcastéjsi pricinou umrti dospélych. Proto

je dulezita prevence,” podotyka prof. MUDr. Véra Adamkova,
CSc., prednostka Centra preventivni mediciny Institutu klinické
a experimentalni mediciny (IKEM) v Praze.




