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JAPONSKA KUCHYNE VCERA, DNES
A PRO KAZDEHO

VARIT A JiST JAKO V JAPONSKU
SLOVNICEK

RECEPTY

Zakladni recept na sushi ryzi
Nigiri sushi

Cunkan s matjesem

Gunkan se pstruhem
Zeleninove hosomaki

Futomaki s dyni a tofu

Uramaki s lososem a avokadem
Tunakovy tatarak

Marinovany Losos

Goshiki namasu

Barevny zeleninovy salat
Hijiki no nimono

Salat z morskych ras

Burokkori shiraae
Brokolice s tofu dresinkem

Zeleninova tempura s daikonovym dipem
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Tempura z krevet a zeleniny
Zakladni recept na vyvar dashi

Misoshiru
Folevka miso

Shoyu ramen s kufecim masem
Miso ramen s houbami

Ramen s krevetovou tempurou
Zaru soba a tataki z tunaka

Tori no teriyaki

Kure teriyaki
Tonkatsu

Japonsky rizek
Oyakodon

,Misa pro rodice a déeti”

Yakisoba
Smazené nudle s chrestem a tofu

Yakimeshi

Smazena ryze
Iri dofu

Michane tofu se zeleninou
Matcha tiramisu

Hotto keiki
Japonske soufflé livance

Kuro goma aisu
Cernd sezamovad zmrzling
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